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VELKOMMEN PÅ SPEKTRET
 
Autisme er mere almindeligt end man regner med.  
Ca. 0,6-1%* regnes for at være på  
autismespektret (*Sundhed.dk).

I Autisme- og Aspergerforeningen for voksne har vi  
6 mødesteder , hvor det  er muligt at møde ligesindede.  
De fleste af os voksne autister har haft en følelse af at 
være anderledes og forkerte. 

Mange af os har overkompenseret hele livet og står nu 
med en autisme-diagnose, der forklarer, hvorfor vi har 
skullet kæmpe hårdere end andre for at nå samme mål. 

Vores erfaring er, at det er helende at møde ligesindede  
– at man får en følelse af  at passe ind. 

Mennesker med autisme ønsker at være sociale, men ikke 
nødvendigvis på samme måde som neurotypiske, altså 
dem, der ikke har autisme.  
 
I Autisme- og Aspergerforeningen for voksne ønsker vi at 
skabe et sammenhold, da vi sammen er stærkere.  
 
Læs mere på vores hjemmeside om vores forening  
og om, hvordan du melder dig ind. 
www.aspergerforeningen.dk  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sundhed.dk%2Fborger%2Fpatienthaandbogen%2Fpsyke-hos-boern%2Fsygdomme%2Fudviklingsforstyrrelser%2Fautismespektrumforstyrrelser%2F%3Ffbclid%3DIwAR2YOWAA5P3pxXx9s8cfY-G3Vwwt8WojbchVxQCl1jO977XuMoAMHm_FHFQ&h=AT2v2Gjdy51YMSUFWqE0J7qiBCb_DTNWuIG_ce9xY5qzFWR78ClJ-juQssWCw4UxO3pCZ4lSMb8DTiD5ZnHdTseQgtmXDfWtcoUbJ8USBaKaiUHrDO58Uhb2-O6dU9CZ1BZ7uSek9DJvaG0cFk-YP95Roxo
http://www.aspergerforeningen.dk 
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