Kort om autisme

Autisme er mere udbredt end mange tror.

1,24%* af bern mellem 7 og 9 &r har en
autismediagnose (*sundhed.dk) og samlet ansldr
man, at ca. 1%** af befolkningen er p& spektret
(**psykiatrifonden.dk).

Autisme betegnes af fagfolk som en
udviklingsforstyrrelse. | mange ar har
autismediagnosen haft 3 kriterier (ICD-10), som
skulle veere til stede, nemlig:

- Forstyrrelse af socialt samspll

« Forstyrrelse af den sociale kommunikation

* Repetitiv adfcerd

1 2022 er der kommet nye (ICD-11), s& det nu er 2
kriterier, som skal opfyldes:
« Vanskeligheder med social interaktion og social
kommunikation

+ Begraensede interesser og repetitiv adfoerd
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Om foreningen

Autisme- og Aspergerforeningen er en forening for
mennesker med autisme og tilgroensende tilstande

inden for autismespektret.

Et of foreningens formdl er derfor at oprette lokale
mgdesteder. Mgdestederne er der, hvor man kan
modes med ligesindede og blive en del

af et foellesskab.

Det vores erfaring, at det er helende at made
ligesindede - man fdr en felelse af at passe ind.
Mennesker med autisme onsker at veere sociale,
men ikke ngdvendigvis pd samme mdde som

neurotypiske, alts& dem, der ikke har autisme.

Vi gnsker ogsd at hjcelpe os selv, og hinanden
gennem et stoerkt sammenhold. Ligesom vi gerne vil
udbrede kendskabet til autisme og voere med til, at
skabe bedre forhold for autister gennem hele livet.
Det kroever en steerk forening og en steerk autistisk

stemme og dermed ogsd dig.

Find vores megdesteder p& hjemmesiden.

Her finder du os

Hjemmeside: aspergerforeningen.dk
Facebook: facebook.com/Aspergerforeningen

Twitter: @autisme _aav

Email: info@aspergerforeningen.dk
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Til akutberedskab

Autismespektret er stort og mangfoldigt, hvilket kan
gere det uoverskueligt at scette sig ind i og forstd. Det
ville veere sd let, hvis alle autister var ens, men det er vi
ikke. Vi er lige sé& forskellige, som alle andre mennesker,
hvis ikke mere.

Som neurotypisk?, alts& menneske uden autisme, kan
det veere sveert at forstd autistisk toenkning og adfcerd,
da vi alle lever i en verden, der er tilpasset neurotypisk
neurologi og taenkning. .

Mennesker med autisme bruger ofte mange mentale
kroefter i sociale sammenhoeng. Blandt andet pd

at analysere tonefald, kropssprog/mimik, huske pé&
talemdder, sociale regler, forventninger og meget,
meget mere. For neurotypiske sker dette pd automatik,
| har en intuitiv forstdelse i det sociale sammenspil.

Derimod skal autister bruge store maengder energji,
tankevirksomhed og tid pd at opnd samme eller
lignende forst&else af den situation, de befinder sig i.

Mange autister har sanseforstyrrelser, der kan voere
invaliderende og/eller begreensende i samspillet med
andre mennesker. Autisters hjerne er pd overarbejde og
scerligt i stresssituationer, kan hjernen ikke selv filtrere
irrelevante input.

Autister affektsmittes andres stemningsleje, det er
hensigtsmcessigt, at bevare den rolige tilgang til

autisten og selvom personen er i affekt.

1) Neurotypikere er mennesker uden autisme
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En akut situation

Autister kan reagere anderledes end du forventer.
Autister kan lukke ned og virke apatiske, de kan
reagere voldsomt enten ved at blive agressive/
ulykkelige.

Autister kan b&de nedsmelte mentalt og lukke
mentalt ned og dermed have sveert ved at
kommunikere. Der kan veere lcengere latenstid og
derfor kan autisten have brug for lcengere tid til at
svare pd spergsmal.

Hjcelp personen, ved at anvende et rolig
stemningsleje, til at forst& hvad der er vigtigt at
forholde sig til.

Forseg derfor at f& autisten til at falde til ro, serg evt.
for at skcerme vedkommende.

Bed helst ikke personen fjerne sine hjcelpemidler,
det kan veere eks. stgjreducerende hovedtelefoner,
solbriller eller lign., da det kan vaoere afgerende for
personens stressniveau.

Mennesker med autisme kan have svcert ved
gjenkontakt, det er ikke et tegn pé ucerlighed, men
det kan fgles intimiderende at kigge andre i gjnene
og kan betyde at de informationer der bliver givet ikke
bliver opfattet.

Personen kan veere tiltrukket af eller have
scerinteresse for blink og skinnende ting m.v., dette
kan eksempelvis inkludere dine arbejdsredskaber,
forklar venligt og roligt, at dette er forbudt at rore ved.

Hvis der er meget larm omkring personen, kan
beskeder eller spergsmal gé tabt. Alle lyde, hgres
lige hajt og hjernen kan derfor ikke adskille vigtige
beskeder fra andet larm.

Hvis der er uvante lugte, kan hjernen lukke ned
og det kan for autister veere scerligt sveert at
abstrahere fra lugte, ogsé selvom at lugten kan
veere tegn pé livsfarer, fx. ved ildebrand.

Mennesker med autisme
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pddraget sig fysiske skader,
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observere at personen er
tilskadekommen.

Veer opmeaerksom pa

- roligt stemmeleje.

+ anderledes reaktioner.

- afskeermning af personen.

« lad personen sd vidt muligt beholde sine
hjcelpemidier.

« behov for lcegere svar tid/betcenkningstid.

+ undgd fysisk bergring, sé vidt det er muligt.

- gjenkontakt kan veere sveert for autisten i situationer,
hvor der er fokus pd at lytte.

« hjcelp autisten med at f& overblik.

- anderledes smertetcerskel.

I Autisme- og
Aspergerforeningen

arbejder vi for at formidle
viden om livet med autisme
og for at skabe bedre forhold i
samfundet for autister.



