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Programbeskrivelse for foredrag og workshops d. 11-01-2020 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Der holdes 2 foredrag i plenum, hvor hvert foredrag er af 1½ times varighed.  
Første foredrag er fra kl. 13:30 – 15:00 og sidste er fra kl. 16:00 til 17:30.  

Stresshåndtering i forhold til Autisme og Aspergers 
syndrom ved Ea Carøe 
 
Ea Carøe, psykolog fra Molis, kommer og holder foredrag om 
stresshåndtering og autisme / asperger. Herunder kommer hun 
også ind på selvskade og sanserne. 
 
 

 
 

Uro, smerte og tunnelsyn – et liv med Aspergers ved 
Pernille Aalund og Anine-Petrea Lindvig 
 
Mød Anine-Petrea på 19 år og hendes mor Pernille Aalund 57 
år.  
 
To kvinder, mor og datter - begge med en autisme diagnose. 
 
I dette foredrag fortæller Anine hvordan svagheder kan vendes 
til styrke, om hvordan en dagligdag kan gå fra stress, depression 
og konstant overbelastning- til at blive produktiv, balanceret og 
succesfuld.  
 
Anine fortæller om sin opvækst, de store valg som at forlade det 
etablerede skolesystem. Om terapiforløb og indlæggelse. Om 
forholdet mellem en mor og datter der begge er inde for spektret 
og de fordele og ulemper det kan medbringe. 
 
De har begge oplevet op og nedture gennem hele livet, men der 
skete en markant forandring da Pernille som den første fik stillet 
diagnosen Aspergers og så Anine nogle år senere. Konstant 
smerte, overfølsomhed og socialt relateret stress, har dikteret 
deres liv indtil de splittede deres dagligdag ad og byggede den 
op på ny. 

 
 
 
 
 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Workshops 
 
Der holdes 3 workshops ad 2 omgange, dvs. 6 workshops i alt.  
Det står frit for deltagerne at vælge det workshop, som de finder interessant.   
 
Workshop 1-3, 1 time, fra kl. 11:45 til kl. 12:45. 

Rettigheder ift. gældende lovgivning ved DUKH 
 
v/socialfaglig konsulent Lena Nørskov: Retssikkerhed i et 
arbejdsmarkedsperspektiv – støttemuligheder i forhold til 
fleksjob, ressourceforløb og mentorstøtte  
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Autistiske forældre ved Felix Munch  
 
Felix Munch, asperger, far og autismekonsulent, holder et oplæg 
om det at være autistisk forælder. Det er et emne, han har 
brændt for i de senere år. Herefter vil der være mulighed for at 
gå i dialog om udfordringer i forhold til at være autistisk forælder. 
 

 
Uddannelse og arbejde ved Dorthe Hölck 
 
I min workshop vil jeg perspektivere det at have autisme og 
være i gang med uddannelse eller tilknyttet arbejdsmarkedet. 
Jeg vil ud fra mit neurotypiske perspektiv dele ud af de 
erfaringer jeg har, fra det samarbejde jeg har med unge med 
autisme, der tager uddannelse eller er i arbejde. 
Jeg vil snakke om følgende; 
 
Strategier til at vælge uddannelse eller erhverv 
Sociale krav og forventning til det sociale 
Støtte muligheder 
Perspektiver på at oplyse om autismen 
 
Jeg har fået en time til mit oplæg, jeg tilrettelægger mit oplæg så 
det sidste kvarter bliver brugt til spørgsmål 

 
 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Workshop 4-6, 1 time, fra kl. 18 til kl. 19 
 
 
 
 
Rettigheder ift. gældende lovgivning ved DUKH 
 
v/socialfaglig konsulent Lotte Egebak: Retssikkerhed i forhold til 
servicelovens §§§ 85, 100 og 102 
 

 
 

 
 

 
”Få dig dog et godt liv” ved Louise Egelund Jensen 
 
Louise Egelund Jensen, asperger og foredragsholder, har 
skrevet bogen ”Få dig dog et godt liv” om stress og det at være 
autist. Hun vil holde et oplæg om hendes liv, hvorefter 
deltagerne kan stille spørgsmål. Hun har også nogle bøger med, 
som man kan købe og få signeret. 

 

 
 

 
”Håndtering af selvmordtanker” ved ”Anonym” 
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Autisme Konference 11.01.2020 
Scandic City Aarhus 

Østergade 10, 8000 Aarhus 

 

Autisme- og Aspergerforeningen for Voksne afholder i år, som i 2017, denne konference i håb om at 

afhjælpe de udfordringer, som kan stille en i de mest sårbare situationer.  

Vi har derfor planlagt et bredt program, der kommer ind over de fælles ting, som oftest fylder mest. 

 

11:00 - 11:45 Dørene åbner, samt morgenmad. 

11:45 - 12:45 Workshop 1-3 

1. DUKH v/Lena Nørskov: Retssikkerhed i et arbejdsmarkedsperspektiv – 

støttemuligheder i forhold til fleksjob, ressourceforløb og mentorstøtte. 

2. Felix Munch: Autistiske forældre.  

3. Dorte Hölck: Uddannelse og arbejde. 

12:45 - 13:15 Fulde åbning 

13:15 - 13:30 Velkomst af formanden, David Facius 

13:30 - 15:00 1. Foredrag 

    Pernille Aalund og Anine-Petrea Lindvig: Uro, smerte og tunnelsyn.  

15:00 - 16:00 Pause med let buffet 

16:00 - 17:30 2. Foredrag 

    Ea Carøe: Stresshåndtering.  

 17:30 - 18:00 Pause 

18:00 - 19:00 Workshop 4-6 

1. DUKH v/Lotte Egebak: Retssikkerhed i forhold til Servicelovens §§§ 85, 

100 og 102. 

2. Louise Egelund Jensen: ”Få dig dog et godt liv”. 

3. Håndtering af selvmordstanker. 

19:00 - 19:10 Flytning til hotellets L’øst Restaurant 

19:10 -   Middag 

 

 

Der er tilmelding til deltagelse i middagen. Middagen er Inkluderet i prisen. 
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Autismekonference 
– kun for autister

Dato
23. november 2019, kl. 11.00-19.30

Sted
Banestrøget 19-21, 2630 Taastrup

Fællestransport
Fællestransport til og fra Aalborg, 
Aarhus, Fredericia og Odense

Pris
kr. 250,-
som inkluderer konference, frokost, 
middag og transport

Arrangører     
SIKON i samarbejde med Autisme- 
og Aspergerforeningen for Voksne

Der tages forbehold for ændringer i programmet.
Da Socialministeriet har givet tilskud til Autisme 
og Asgergerforeningen for Voksne er konferencen 
forbeholdt autistiske medlemmer af denne. 
Hvis der er overskydende pladser sælges disse til kr. 
895,- 

Program
11.15–12.15  Autistisk Identitet del 1 – v/Felix Munch
  Hvad er identitet?
  Historie
  Diagnostitik
  Fællesskab - community

12.15-13.00  Frokost

13.00–14.00 Louise Egelund Jensen ”Relationer”

14.00–14.15  Pause

14.15-15.15  Autistisk Identiet del 2 – v/Felix Munch
  Sproget om autisme - sproget om os
  Autistisk diversitet
  Parforhold
  Forældreskab
   Valg – Kunsten at være fucking lige-

glad

15.15–15.45  Kaffepause

15.45–16.45 Louise Egelund Jensen ”Det jeg kan”

16.45–17.15  Paneldebat med bl.a. Felix og Louise. 

17.15–17.30  Tak for i dag, evt. opsummering af dagen 
og afslutning.

17.30-18.15 Drink på ”Café Lett”

18.00-19.30  Middag på “Café Lett”.
 Cafeen ligger på Høje Taastrup Station.

Slut på dagens program  
Bussen kører kl. 19.35 på ruten: Fra Høje Taastrup til 
Odense, Fredericia, Aarhus, Aalborg



Ny formand for voksne autister: 

DAVID FACIUS 
David Facius er ny formand i Autisme- og Aspergerforeningen - og han er klar til at 
arbejde for voksne med autisme. 

Af Pie Hviid Olesen, kommunikationsmedarbejder 

David Facius er 33 år og op
vokset i Sønderborg. Han fik 
sin diagnose autisme i 2010 og 
kom hurtigt med i Autisme- og 
Aspergerforeningen i 2011. 
Men det var ikke nok bare at 
være medlem - han ønskede at 
være endnu mere involveret i 
foreningen. 
Det førte til, han blev næstfor
mand for et par år siden, og i 
marts i år i 2017 blev han valgt 
som ny formand for Autisme- og 
Aspergerforeningen for voksne. 

Nu glæder han sig til at kunne hjæl
pe og sikre gode vilkår til andre 
voksne autister. 
"Jeg kan se tilbage på min opvækst, 
at der er noget, jeg ikke vidste, jeg 
havde brug for den gang. Det vil jeg 
gerne hjælpe andre med nu. Og når 
jeg nu har mulighed for at involvere 
mig og hjælpe, så vil jeg gerne gøre 
det. Det er ikke alle, der har den mu
lighed," siger David Facius. 

ti 

Mere synlighed af foreningen 
fremover 
På generalforsamlingen i foreningen 
lørdagd. 4. marts 2017blevden nye 
formand og bestyrelse valgt, og det 
skete eftermange år med Aage Sink
bæk på formandsposten. 
Den nye formand David Facius har 
da også tænkt sig at holde den ret
ning, som Aage har sat. 
"Han har gjort så stort et arbejde i 
sin tid her, så det er meget den sam
me retning, jeg følger nu som ny for
mand. 

' ' For os i bestyrelsen er 
det vigtigt, at vi får udbredt 
mere viden om og får mere 
opmærksomhed på mødeste
derne 

og der er desuden et ønske fra med
lemmerne om, at vi bliver mere po-

litiske også. Vi skal være mere syn
lige, så folk ved, vi eksistere," siger 
han om den retning, som forenin
gen skal i. 

Synlighed er et punkt, som David 
Facius som ny formand har fokus 
på. Det er et område, hvor forenin
gen ofte har lænet sig op af Lands
foreningen Autisme, og det sam
arbejde er de glade for. Men han 
ønsker, at foreningen selv bliver 
mere synlige, arbejder mere poli
tisk - og på sigt komme mere i me
dierne. 
"Vi skal blandt andet have skabt en 
kontakt til lokalpolitikere og snak
ker med medlemmerne om, hvilke 
sager, der er vigtigst for dem. 
Men det er en sej kamp at få varige 
ændringer i samfundet og at væn
ne en hel kommune til at agere an
derledes f.eks. i forhold til inklusi
on eller ressourceforløb," siger han. 



Formand med overblik og rum 
til alle medlemmer 
David Facius beskriver sig selv som 
en, der prøver at lytte til alle og tage 
alt meget roligt. Han er meget efter
tænksom og ser på udfordringer og 
sager fra forskellige vinkler, så han 
får hele billedet. Det tager han med 
ind i arbejdet som formand. 
"Jeg kan bedst lide at tænke tingene 
igennem, og se på det fra forskelli
ge vinkler og sider - før jeg beslut
ter noget. Det er vigtigt for mig, at 
vi lytter til hinanden og forstår hin
anden," siger han. 

Som formand skal han 
have det store overblik, 
og han ser sig selv 
som ansigtet udad
til for foreningen. 
Samtidig under
streger han, at 
han er der for 
alle medlem
merne. 

)) Jeg skal 
være den, som 
alle ved, hvem 
er, og alle ved, de 
kan komme til, hvis 
der er noget. 

Det er noget af det, jeg vil gøre en 
ekstra indsats for at få styr på, og 
især det med at have overblik over 
mødesteder, arrangementer og de 
sager, vi går ind i, er vigtige," siger 
David Facius. 

Lige nu oplever David Facius, at der 
er en god balance i foreningen og 
mange folk, der arbejder engageret 
for at få det hele til at gå godt. Det 

LANDSFORENINGEN AUTISME I AUTISMEBLADET 04 2017 

skaber en indre ro og styrke, som 
giver gode muligheder for at være 
der for medlemmerne, så de føler 
sig set og hørt - og det glæder den 
nye formand. 

Mere forståelse for autisters 
udfordringer 
Noget af det, der optager Davis Faci
us meget er, at der skal skabes mere 
forståelse for autisme hos det 

offentlige. Mange af medlemmerne 
i Autisme- og Aspergerforeningen 
oplever, at de ikke får rådgivning af 
kommunerne i, hvilke hjælpemid
ler og støtte de kan få. Det ønsker 
han ændret. 
"Jeg hører fra mange, at de mærker 
en manglende forståelse fra kom
munerne, hvor de føler sig parke-

ret på en ydelse eller ikke mødt or
dentligt. De kan ikke selv komme 
videre i livet med en uddannelse 
eller et arbejde, og de får ikke den 
hjælp, de skal bruge for at nå der
til," siger han. 
Derfor er det ifølge ham vigtigt, at 
foreningen har fælles sager, de kan 
kæmpe for. En af dem er forståel
sen i kommunerne - og en anden er 
ressourceforløb, hvor mange voks
ne autister føler, de strander. 

Især forståelsen er vigtig for alt an
det på området. Autisme er ikke 

synligt, og det kan gøre for
ståelsen sværere i kommu

nerne, fordi man ikke 
kan se, der er noget 

galt. Det har betyd
ning for, om den 
enkelte får den 
støtte, de skal 
have - og det vil 
foreningen ger
ne sikre frem
over. 

))Vores 
medlemmer skal 

have den støt-
te, de har brug for. 

Diagnosen forsvinder 
jo ikke, så vi vil arbejde 

politisk med fokus på tid
lig indsats og fokuseret støt
te til den enkelte. Jeg er ikke 
i tvivl om, at mennesker med 
autisme kan yde en vigtig ind
sats både på arbejdsmarkedet 
og i samfundet," siger David 
Facius. 

li 
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Nye diagnoser får betydning 
Autisme- ogAspergerforeningen for 
voksne forventer ligesom fagperso
ner og Landsforeningen Autisme, 
at der snart kommer en ny diagno
se-fordeling, siden de ændrede diag
nosen i USA for år tilbage. Det var 
faktisk på den baggrund, at forenin
gen valgte at ændre deres navn fra 
Aspergerforeningen - til Autisme
og Aspergerforeningen for voksne. 
De ønsker nemlig at kunne rumme 
alle voksne med autisme. 

"Personligt er jeg lidt trist over, at de 
ændrer diagnoserne, fordi det giver 
en identitet. Men jeg håber, at æn
dringerne gør diagnoserne mere fly
dende, og at man får den hjælp, man 
har brug for, ud fra ens udfordringer 
- i stedet for at bruge mange kræf
ter på at give en specifik diagnose," 
siger David Facius. 

Han forventer også, at det er noget, 
medlemmerne vil gå op i. Derfor er 
det en vigtig del af det arbejde, som 
David og bestyrelsen i foreningen la
ver lige nu. De regner med at skulle 
forberede sig på spørgsmål, der kan 
komme om diagnosekriterierne - og 
være klar til at tage imod alle nye 
medlemmer fremover. 

"Vi skal være klar til at tage imod og 
være åbne over for de nye, der kom
mer til os. De kommer til at have 
spørgsmål, og så skal vi kunne fin
de ud af, hvordan vi bedst hjælper 
dem," siger formanden. 

Samarbejde med 
Landsforeningen Autisme 
Den nye formand har mange ønsker 
og planer for Autisme- og Asperger
foreningen for voksne, og han glæ
der sig til at komme mere i gang med 
arbejdet - og til at få snakket med 

ti 

flere medlemmer og høre, hvad de 
tænker, foreningen skal arbejde for. 

Han ved dog også, at der er udfor
dringer, som han skal tage hensyn 
til. Bestyrelsen har mange gode 
ideer, men har brug for hjælp fra 
Landsforeningen Autisme til det 
mere praktiske med økonomi, plan
lægning og udførelse. David Facius 
er derfor glad for at kunne fortsæt
te det gode samarbejde med Lands
foreningen. 

''Vier i gang med at plan
lægge en konference for voks
ne autister, hvor vi kan få 
nogle oplæg og workshops, 
som giver medlemmerne 
mere viden om deres mulig
heder. 

Det hjælper Landsforeningen Autis
me os med at søge midler til og plan
lægge, og det er vi rigtig glade for. 
Det giver os muligheden for at fo
kusere på det faglige indhold og ide
er til oplæg," siger formand i Autis
me- og Aspergerforeningen, Davis 
Facius. 

Konferencen for voksne autister 
er 25. november 
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Arrangør Autisme - og Aspergerforeningen for Voksne 

Tid 25. november 2017 

Sted SIKON Banestrøget 21, 2630 Taastrup 

Pris Kr. 200,- ind. fuld forplejning 

Målgruppe Voksne a utister 

Info Tilmelding, program og praktiske oplysninger 

på www.SIKON.dk 

a 







Fællesskab · 218 følgere

Vinterkonferencen

Siden om Vinterkonferencen

Følg

· 4. januar 2014  · 

Kom til Vinterkonferencen, og oplev også Sofie Koborg Brøsen, 
med foredraget:

Betydningen af forståelse, accept, respekt, initiativ, energi, 
planlægning - og især: tryghed 

Sofie er forfatteren bag bogen "Kan I forstå mig?", som udkom ved 
Videnscenter for Autisme i 2005. … Se mere

16 kommentarer

Synes godt om Kommenter Send

35og 33 andre

Vinterkonferencen · Følg
29. januar 2016 · 

Kære venner

Der bliver desværre ikke en Vinterkonferencen på denne side af 
sommeren i år.

Det skyldes at Felix Munch som arrangør starter som selvstændig 
autismekonsulent og i den anledning må bruge alle ressourcer dér.

Vinterkonferencen vender stensikkert tilbage. Bliv ved med at Like 
siden så får du alle opdateringer og nyheder

Søgeresultater for
vinterkonferencen

Filtre

Alle

Opslag

Personer

Billeder

Videoer

Marketplace

Sider

Steder

Grupper

Begivenheder
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https://www.facebook.com/Vinterkonferencen?__tn__=%3C
https://www.facebook.com/Vinterkonferencen
https://www.facebook.com/groups/25445624172/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=10152126878899173&__cft__[0]=AZUCdJ0n8jodIyU1OHyw1SO6S1_EhOih2-Ryq4rUHZlUMrcrvcsiKxK43mSmbJ3e7P67MRu4l_NvQwYYMtEzhvDVJSXGVvjwQhQAKXfMLcLbJji8Vg6MfaAr7CqbJwKaBk2zwHzk_ZIVIXysQuFhI0uzCExhLASo_e_tlH1Qv932X_-5JQXnAXtDAV5qRUSD8yY&__tn__=%3C%3C%2CP-R
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Louise Swartz Nielsen:
-Autistiske kvinder, er samfundet fejlinformeret?

(også for mænd)

Mette Karlsen:
-Dating, kærlighed og forhold, hvad virker?

15:00 Kaffepause!

 15:30-17:00 Stephen Shore:
-Autistisk Succes igennem Autistiske Styrker
(Foredraget er på Engelsk)

17:00 Afslutning og tak for i dag! v. Felix Munch

18:00 Mulighed for at spise på Café Hollywood (du skal selv 
betale)

Del endelig!

20 kommentarer
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xxxxxx andre

Vinterkonferencen · Følg
9. november 2014 · 

Tak for en dejlig konference!

En helt særligt tak til Linda Bjerg fra AspIT, som stod for 
oprydningen efter os allesammen.

Var du til Vinterkonferencen? 

Så skriv her under hvad der var godt - og hvad vi kan gøre bedre 
næste gang!

Tak fordi i kom og gjorde mig glade!

-Felix Munch

11 kommentarer
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19xxxxxxxx og 17 andre

 · · 4. februar 2015 

Velkomstpakke og autismeblad?

Jeg meldte mig ind i Landsforeningen og Autisme- og 
aspergerforeningen i forbindelse med Vinterkonferencen for snart 
tre måneder siden. Jeg har snakket et par gange med Autisme- og 
aspergerforeningens sekretær, der den gang undrede sig over hun 
ikke havde fået indmeldelserne fra vi, der meldte os ind i 
forbindelse med Vinterkonferencen. Jeg har også sendt mail til Lars 
Grønlund uden svar (da det var ham, der sendte mig 
betalingsbekræftelsen). For små to uger siden skrev jeg så til 
Landsforeningens kontor og fik at vide at der netop var pakket og 
afsendt "medlemspakker" til os. Nu har jeg fået indkaldelse til 
generalforsamling i Autisme- og Aspergerforeningen, men jeg har 
stadig ikke modtaget noget fra landsforeningen og har fx heller 
ikke modtaget nogle blade? Det gør mig lidt nysgerrig for hvad er 
en medlemspakke, hvornår modtager jeg den, og hvornår 
modtager jeg mon foreningens blad?

8 kommentarer
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Vinterkonferencen · Følg
7. august 2014 · 
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Stephen Shore, verdenskendt  foredragsholder og forfatter af 
blandet andet Autism For Dummies og Beyond The Wall, bliver 
den udenlandske gæst på vinterkonferencen d. 8 November.

Tilmelding via Sikon.dk  fra 1 September.

Du kan læse mere om Stephen på hans hjemmeside: 
http://www.autismasperger.net/… Se mere

2 kommentarer 6 delinger
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16. januar 2014  · 

Vi nærer os Vinterkonferencen, som i år er d. 8. februar. Der er 
stadig pladser, så man kan sagtens nå at tilmelde sig.

 Udover hovednavnet Robyn Steward, som er forfatter til "The 
Independent Woman’s handbook to super safe living on the 
Autistic Spectrum", vil der være oplæg fra Sif Stewart-Ferrer og 
Christian Stewart-Ferrer samt Sofie Brøsen, som skrev bogen “Kan I 
forstå mig?”

Det særlige ved vinterkonferencen er, at den primært er for 
autister. Alle oplægsholdere har selv en diagnose inden for 
spektret, og det vil konferencens indhold derfor bære bræg af. Du 
vil som deltager opleve personlige fortællinger og teoretiske 
refleksioner om autismen som kultur, som en integreret og 
uadskillelig del af personligheden og en fundamental anderledes 
måde at være menneske på. 

 Konferencen er en fantastisk mulighed for en hel dag at møde 
ligesindede udvide sit autistiske netværk med nye kontakter og

2
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ligesindede, udvide sit autistiske netværk med nye kontakter og 
potentielle nye venskaber, udveksle erfaringer om livet som autist 

og sammen reflektere over og debattere, hvad et godt autistisk liv 
egentlig er. 

 Prisen er kun 250 kr for autister og 1800 kr for alle andre.

 Tilmeld dig her:
http://www.sikon.dk/sikon.aspx?aid&u=26&sid=26

 Og del gerne budskabet

SIKON.DK

Sikon
Sikon

16 kommentarer

Synes godt om Kommenter Send

11xxxxxxxx og 9 andre
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Vinterkonferencen

 

Lørdag d. 4/2 2012 på Allegade 16a, Horsens

 

 

Konference for alle med Aspergers Syndrom

 

(Der er et begrænset antal pladser til nysgerrige professionelle)

 

 

8 Foredrag af autistiske oplægsholdere:

 

Christian Stewart Ferrer  - Den Autistiske Mennesketype

Alexander Plank                - 2 Foredrag af manden bag wrongplanet.net

Anja Hende Pørksen         - Den autistiske familie

Aage Sinkbæk                    - Autisme og Sanserne

Louise Jensen                    - Vejen mod selvstændighed

Anna-Marie Nyberg         - At være autistisk forældre

Hanna Danmo                   - Empowerment i sverige

 

 

 

Pris for 1 hel dag: 200kr 

(1500kr for professionelle)

Tilmelding på:  Vinterkonferencen@gmail.com
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