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Appendiks 1

Konkrettzenkning og kategorisering: Autister har ofte en sort-hvid forstaelse af verden. De
kan have sveert ved at navigere i nuancerede identitetsbegreber og kan fgle, at de skal
passe ind i en specifik kanslabel.

Behov for faste regler: Mange autister sgger klare regler for, hvordan verden fungerer, her-
under kansroller. Hvis de bliver praesenteret for en simpel forklaring som fx “hvis du feler dig
anderledes i forhold til dit ken, er du trans”, kan det hurtigt blive en fast overbevisning — uden
en mere aben proces omkring deres identitet og kansforstaelse.

Sen udvikling af selvforstaelse: Mange autister udvikler en staerk fornemmelse af identitet
senere end neurotypiske jeevnaldrende. En folelse af at vaere anderledes kan derfor fejltol-
kes som kgnsinkongruens, selvom det maske snarere skyldes autisme.

” Noget forskning tyder pé, at unge med autisme oplever stgrre psykisk mistrivsel, som fx
depression og sensoriske udfordringer, end andre, nar de har en pubertetsudvikling, der af-
viger fra normal pubertetsuavikling (fx tidlig eller sen start pa puberteten).

Den unge med autisme kan ogséa have en folelsesmaessig udvikling og udvikling af sociale
kompetencer, der ligger under deres biologiske alder. Eller de kan have en gentagelsesprae-
get interesse for noget, der har seksuelt indhold. Det kan fx veere tiltreekning til en person,
optagethed af kropsdele eller en besaettelse af pornografi®”.

Sensoriske udfordringer og kropslig fornemmelse?*: Autister oplever ofte foraget senso-
risk sensitivitet, hvilket kan fgre til ubehag ved kropslige forandringer under puberteten. Fx
kan en autistisk pige have svaert ved menstruation, bh'er eller bryster, men det betyder ikke
ngdvendigvis, at hun er transkgnnet. Autister har ogsa ofte en anderledes fornemmelse af
deres egen krop (proprioception), hvilket kan fare til en fglelse af, at kroppen er "forkert" —
uden at det er kgnsrelateret.

Udfordringer med sociale normer: Autister har ofte sveert ved at aflaese sociale forvent-
ninger til ken. De kan fgle sig anderledes eller udenfor uden at veere transkannet, nonbineer
mm. — men snarere fordi de ikke forstar eller passer ind i neurotypiske kansroller.

Social pavirkelighed og ekko af narrativer: Autister kan have en bogstavelig forstaelse af
de forteellinger, de mader, iseer online. Hvis de ser beskrivelser af kensdysfori, kan de adop-
tere dem som deres egne, selvom deres udfordringer maske bunder i autisme. Mange auti-
ster og bygger identiteter online og spejler sig i sméa udtraek af andre autistiske menneskers
livigennem SOME?°.

Hoj forekomst af psykiske udfordringer: Autister har en gget risiko for angst, depression,
OCD og spiseforstyrrelser. Kansdysfori kan i nogle tilfeelde vaere et fors@g pa at forklare en
mere grundleeggende fglelse af mistrivsel, hvilket rapporten ikke forholder sig kritisk til. Hertil
er det vigtigt at notere, at saerligt ved puberteten bliver forskellene mellem de to biologiske
kon langt mere synlig.
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