Kort om autisme

Data fra Landspatientregistret* for 2018
indikerer, at 0,77 % af den samlede befolkning
er blevet diagnosticeret med autisme.

For bern i alderen 0-17 &r er andelen hgjere,
idet 1,67 % af denne aldersgruppe har fdet
stillet en autismediagnose
(*sundhedsdatastyrelsen.dk).

Autisme betegnes af fagfolk som en
gennemgribende udviklingsforstyrrelse. |
mange dr har autismediagnosen haft 3
kriterier (ICD-10), som skulle vecere til stede:
« Forstyrrelse af socialt samspil

« Forstyrrelse af den sociale koonmunikation
« Repetitiv adfoerd

1 2022 kom der nye diagnosekriterier (ICD-11),

s& der nu er 2 kriterier, som skal opfyldes:

« Vanskeligheder med social interaktion og
social kornmunikation

« Begreensede interesser og repetitiv adfcerd
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Om Autisme- og
Aspergerforeningen

Autisme- og Aspergerforeningen er en forening
for mennesker med autisme og tilgrcensende
tilstande inden for autismespektret.

Et af foreningens formdal er derfor at oprette
lokale modesteder. Mgdestederne er der, hvor
man kan mades med ligesindede og blive en
del of et foellesskab. Det vores erfaring, at det
er helende at mgde ligesindede - man fér en
folelse af at passe ind.

Mennesker med autisme onsker at veere
sociale, men ikke ngdvendigvis pd samme
mdde som neurotypiske, altsd dem, der ikke
har autisme. Vi gnsker ogsd at hjcelpe os selv
og hinanden gennem et stoerkt sammenhold,
ligesom vi gerne vil udbrede kendskabet til
autisme og veere med til at skabe bedre
forhold for autister gennem hele livet.

Det kroever en stcerk forening og en stoerk
autistisk stemme og dermed ogsd dig.

Find vores mgdesteder p& hjemmesiden. Alt
vores vidensmateriale, herunder bl.a. foldere
og skemaer, er udviklet af bestyrelsen, hvor der
sidder autistiske fagpersoner med
neuropcedagogisk og sundhedsfaglig
uddannelse.

Ydermere er meget af vores materiale
kvalificeret af eksterne fagpersoner.

Her finder du os

Hjemmeside: www.austisme-asperger.dk
Facebook: facebook.com/Aspergerforeningen
LinkedIn: www.linkedin.com/company/6412954
Email: info@asforeningen.dk
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Autisme og socialt samspil

Autismespektret er stort og mangfoldigt, hvilket
kan gare det uoverskueligt at scette sig ind i og
forstd. Man kan ikke umiddelbart se p& os, at vi har
en funktionsnedscettelse. Autisme er et spektrum
af forskellige udfordringer, hvor vi hver iscer er
individuelt udfordret. Vi er lige sé forskellige, som
alle andre mennesker, hvis ikke mere.

Som neurotypisk ") kan det voere sveert at forstd
autistisk toenkning og adfaoerd, da vi alle lever i en
verden, der er tilpasset neurotypisk neurologi og
toenkning.

Mennesker med autijsme bruger ofte mange
mentale kroefter i sociale sammenhcenge. Blandt
andet pd at analysere tonefald, kropssprog/mimik,
huske pd taleméder, sociale regler, forventninger
0g meget, meget mere. For neurotypiske sker
dette per automatik, | har en intuitiv forstéelse i det
sociale samspil.

Derimod skal autister bruge store moengder
energi, tankevirksomhed og tid p& at opnd samme
eller lignende forst&else af den situation, de
befinder sig i.

Mange autister har sanseforstyrrelser, der kan
veere invaliderende og/eller begreensende i
samspillet med andre mennesker. Autisters hjerne
er pd overarbejde og scerligt i stresssituationer,
kan hjernen ikke selv filtrere irrelevante input fra.

Autister kan affektsmittes af andres stemningsleje.
Det er hensigtsmacessigt at bevare den rolige
tilgang til autisten ogsd selvom personen er i
affekt.

1) Neurotypikere er mennesker uden autisme
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Hvad er maskering?

Maskering er en strategi, man ubevidst tilegner sig,
ndr man gennem en drroekke har keempet for at
passe ind.

Man ensker ikke at skille sig ud, s& derfor udlader
man at stimme, snakke om scerinteresser mm.
Man kopierer de andres adfcerd og ger, hvad der
forventes. Maskering er, ndr autister skjuler deres
autistiske traek for omverdenen.

De sociale spilleregler Iceres ikke intuitiv og derfor
er man, som autist, pd mentalt overarbejde, ndr
man skal toenke over alt, hvad man ger og siger.
Alle mennesker tilpasser sig, men autistiske
mennesker tilpasser sig i en grad, hvor det kan
blive selvdestruktivt..

Konsekvenserne ved maskering

Det nedbryder bdde selvvcerd og selvtillid at
forsege at skjule den man er, for at passe ind
udadtil. Det at f& en autismediagnose dbner op
for muligheden for selvaccept og selvforstdelse.
Da autister har vidt forskellige udfordringer, s& er
selvforstdelse og selvaccept en stor del of
hjcelpen til bedre trivsel.

Vores erfaring i Autisme- og Aspergerforeningen
er, at det at made ligesindede kan vcere
helende, da man far felelsen af at passe ind og
veere normal. Det er derfor, at vi i vores forening,
har prioriteret det at have mgdesteder meget
hoijt.

Find vores madesteder pd vores hjiemmeside:
https:/[autisme-asperger.dk/moedesteder

Eksempler pa maskering:

Autister maskerer for at passe ind i sociale
sammenhcenge. De fleste oplever fra barnsben at
fole sig anderledes og forkerte. Mange oplever at
blive negligeret eller devalueret, ndr de giver udtryk
for sensoriske udfordringer, at gnske at troekke sig
socialt, have sveert ved at forstd de sociale
spilleregler og mdske have fglt sig misforstéet mm.

Nd&r ens oplevelser bliver sldet hen, som
ubetydeligt, som noget pjat eller “séidan har alle
det”, s& forstcerker det forkerthedsfalelsen og giver
en oplevelse af at vcere mindre veerd.

De kortvarige konsekvenser er ofte hovedpine,
folelse af at have influenza, foragede tics, kvalme
og udmattelse m.m.

Folgediagnoser og langvarige konsekvenser af
maskering er ofte stressbelastninger, angst,
depression udbroendthed, tab af feerdigheder mm.
Dette er prisen for at have maskeret sine autistiske
traek i en lang &rraekke. Mange som er blevet
udredt som voksne, har aldrig vceret bevidst om, at
de maskerer. N&r man ikke ved, at man er autist,
sd forventer man, at andre mennesker har

det pd samme mdde som en selv og har de
samme udfordringer.

e Kopiere andres adfcerd, reaktioner og
folelser, uden at forstd baggrunden for dem.

e Forberede samtaleemner inden sociale
sammenkomster, sé man har noget
“ligegyldigt” at snakke om i stedet for
scerinteresser.

¢ Sige ja til socialt samvceer, selvom man reelt
ikke har overskud til det, fordi det forventes.

e Grine af vittigheder, fordi alle de andre griner.

e Kramme og blive krammet pd trods af
ubehag.

e Tvinge sig selv til at se andre i gjnene.

¢ Udlade at skaerme sig imod sansestimuli.

¢ Sige undskyld og pdtage sig skylden for ting
man ikke forstar eller for ting man reelt ikke
mener, man har gjort galt.

e Udlade at stimme foran andre.

| Autisme- og Aspergerforeningen
arbejder vi for at formidle viden om
livet med autisme og for at skabe
bedre forhold i samfundet for autister.



