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17.01.2026

Referat — abne punkter

Inviterede: Nina, Tina, Tanya, Birgit, Camilla, Gunvor

Afbud: Birgit
O = Orientering
D = Droftelse
B = Beslutning
E = Efterretning

Abne Punkter

1. B | Valg af ordstyrer

2. B |Valg af referent

3. B | Godkendelse af dagsorden
4. B | Godkendelse af referat

5. O |Formanden orienterer

D/B | Drgftelse af retningslinjer og administration pa Facebook

7. D/B | Projektet om "Autisme og kensidentitet”

8. Eventuelt

Lukkede Punkter

1. B Udpegning af ansvarlig for planleegning af bestyrelsesmgder
2. D/B | Arsregnskab og gkonomi
3. D | Dato for generalforsamling (forelgbig)
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Valg af ordstyrer (B)

Beslutning: Nina er valgt som ordstyrer

Valg af referent (B)

Beslutning: Tina er valgt som referent

Godkendelse af Dagsorden (B)

Beslutning: Godkendt

Godkendelse af referat (B)

Beslutning: Godkendt

Formanden orienterer (O)

Nu er vi kommet ind i 2026, aret 2025 var et specielt ar. Helt nye opgaver og helt
nye krav til repreesentationen. Vi deltog pa folkemadet pa Bornholm, ansagt om
optagelse, samt opnaet optagelse i DH og sa har jeg deltaget ved mgde pa
socialministeriet — helt nye arenaer som blev betradt og som satte nogle ekstra
krav og forventninger til mig som formand.

Kendskabet til vores konference vokser og det ses tydeligt ift. Henvendelser samt
kab af billetter. Det er positivt ift. At mange flere ans@ger om vores puljebetalte
billeter og ift. At kunne tilbyde medlemsbilletter til nedsat pris ved at bruge det lille
overskud fra fagpersonsbilletterne.

@nsket om oplaeg fra os i foreningen vokser og dette er stadig meget begreenset
hvad vi kan na, grundet den endnu mere voksende arbejdsbyrde som fortsat
stiger.

SOPRA - opleeg ved Sopra hvor Tina var med som statte og sparringspartner
Skive — En hel fantastisk indsats som de frivillige gjorde ved standen, som igen i ar
var vildt besggt af autister, pargrende og en hel masse fagpersoner. Tina og jeg
afholdt et oplaeg som var velbesagt, hvor der kom flere end der var plads til. Vi er
godt tilfredse med indsatsenes fra foreningens side pa Skive konferencen.
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SDU - Jeg afholdt oplaeg ved Netvaerk for autismeforskere, hvor Birgitte
(tovholder) deltog sammen med mig, vi fik ny viden med hjem og jeg fik fremlagt
vigtigheden af forskning, samt den ekstrem store forskel pa sundhedsfaglig
forskning vs forskning der ikke skal leve op til Helsinki deklarationen, sasom
undersggelser foretaget af antropologer, psykologer og sociologer.

Stor interesse fra medier efter Barbie-"gate”

Seerligt radio 4 — 2 journalister rakte ud fra samme medie.

EFTERMIDDAG tirsdag d.13.1 og Kulturdebatten torsdag d.15.1, her fik vores
forening meget taletid.

Det er vigtigt, at vi ikke er jubelidioter og bare hopper med pa et hvilket som helst
kommercielt stunt og saerligt er opmaerksom pa ikke at lade aktgrer udnytte vores

malgruppe.
Evt. noter Link:
Eftermiddag - RADIO |lll (fra 41:29)
Debat - Kulturdebat: Er en autistisk Barbiedukke en
god idé? | RADIO lllI
6 Droftelse af retningslinjer og administration pa Facebook
Indstilling:

Tina indstiller til, at bestyrelsen dregfter retningslinjerne og administration for
foreningen grupper pa Facebook

Droftelse:
Hvis fokus ikke er pa autisme, sa harer det ikke til i gruppen. Alle tilbud der deles,
skal veere gratis, sa gruppen ikke bliver brugt som reklamesgijle.

Beslutning:
Vi skal lave beskrivelse af gruppens retningslinjer, som skal pa hjemmesiden. Der
er behov for flere admins og ordstyrer.

Sagsfremstilling:

Den lukkede Facebook-gruppe er i lgbet af det seneste ar vokset markant, bade i
antal medlemmer og i aktivitet. Indfarelsen af opslagsgodkendelse har haft en klart
positiv effekt, da det har gjort det muligt systematisk at sortere, sa gruppen ikke
lzengere fyldes med selvpromovering og reklamer.

Evt. noter Link:



https://radio4.dk/podcasts/radio4-eftermiddag/3-konservative-bakker-op-om-enhedslistens-forslag-vil-ogs-flage-med-det-gr-nlandske-flag?fbclid=IwY2xjawPhiNtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3VHFnbTY2S1JOaG5tYUhqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHn43yfA3z7jhkITOFA0zXZAxkjXMp660oHDryYJI4H8U7DL4B9mvuSIgL2b4_aem_lsUHBqEpC9jjxVnNmDbUbg
https://radio4.dk/podcasts/radio4-debat/kulturdebat-er-en-autistisk-barbiedukke-en-god-id?fbclid=IwY2xjawPhiXRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3VHFnbTY2S1JOaG5tYUhqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqXnA3MrwSfEwknTJFiKVR2w9v068z8ziKJrsrD08SE3LCVT61L20c-VwUEj_aem_Li5C4PNqZo2X0kKw2xiJ6Q
https://radio4.dk/podcasts/radio4-debat/kulturdebat-er-en-autistisk-barbiedukke-en-god-id?fbclid=IwY2xjawPhiXRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3VHFnbTY2S1JOaG5tYUhqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqXnA3MrwSfEwknTJFiKVR2w9v068z8ziKJrsrD08SE3LCVT61L20c-VwUEj_aem_Li5C4PNqZo2X0kKw2xiJ6Q
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Projektet om ”Autisme og kensidentitet”
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Indstilling:

Det indstilles, at bestyrelsen traeffer beslutning om foreningens officielle position i
forhold til projektet "Autisme og kgnsidentitet”’, samt at bestyrelsen drgfter, hvilke
konsekvenser det kan have for Autisme- og Aspergerforeningen at have forsggt at
bidrage til projektet.

Referat:

Bestyrelsen udtrykte alvorlig bekymring over materialerne, som pa trods af titlen
"Autisme og kansidentitet” i praksis hviler pa et ekstremt snaevert og skeevt
grundlag. Det blev fremhaevet, at 9 ud af 10 interviewpersoner identificerer sig
under transka@nsparaplyen, hvilket betyder, at materialerne ikke pa nogen made
repraesenterer den brede autistiske malgruppe. Alligevel fremstilles materialet som
vejledende for autister generelt. Bestyrelsen vurderede dette som uholdbart og
direkte misvisende og ikke repraesentativt for den brede gruppe af autister.

Bestyrelsen fremhaevede ogsa dialogen i sparringsgruppen som en kilde til
yderligere bekymring. Seerligt kommentaren om, at Tina “jo bare kunne identificere
sig med alle andre kvinder”, altsa alle kvinder bade med og uden autisme og som
ikke hagrer ind under transparaplyen.

Materialerne beskrives som identitetsorienterede frem for autismefaglige, idet de
gennemgaende anlaegger en kgnsidentitetsteoretisk tilgang, hvor borgerens
folelser og selvforstaelse gares til primaer sandhed, mens autismens betydning for
oplevelsen af kroppen, social forstaelse og identitetsudvikling praktisk talt er
fraveerende. De centrale autismefaglige forhold, sasom rigiditet, konkret teenkning,
letpavirkelighed, social sarbarhed og sensoriske udfordringer, anvendes ikke som
forklaringsrammer, men reduceres i langt de fleste tilfaelde til stereotype
beskrivelser.

Bestyrelsen ansa det som seerligt problematisk, at materialerne inviterer sarbare
autister til intensiv kgnsidentitetsudforskning uden nogen faglig rammesaetning,
forsigtighed eller vaern mod fejltolkning. Der gives stort set ingen redskaber til at
undersage, om ubehag ved krop, t@j, stemme eller sociale roller i virkeligheden
skyldes angst, pubertet, sanseforstyrrelser, sociale udfordringer eller andre
autismespecifikke forhold.

Spgrgsmalene leder autistiske mennesker direkte ind i identitetsfortolkninger. Det
blev fremhaevet, at netop denne form for guidet selviagttagelse kan skabe eller
forsteerke kegnsrelateret forvirring hos autister, som ofte tager spgrgsmal
bogstaveligt og har tendens til perseveration.

Materialerne indeholder ingen advarsler, ingen risikovurderinger og ingen omtale
af de velkendte udfordringer ved sammenblandingen af autisme og kansdysfori.
Bestyrelsen bemaerkede, at materialerne fuldstaendigt ser bort fra nationale og
internationale erfaringer med fejldiagnosticering, for tidlige kensbekraeftende
forleb, og den voksende gruppe af autister, der efterfalgende fortryder irreversible
behandlinger. Denne undladelse vurderes som fagligt uforsvarlig.
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Pa personaledelen kritiserede bestyrelsen, at refleksionskortene reelt indfagrer en
kensaffirmativ praksis som udgangspunkt, hvor personalet forventes at
understgtte transition, pronomen-gendringer og kgnsudtryk uden faglig, kritisk og
omsorgsfuld vurdering og uden plads til alternative forklaringer. Materialerne
instruerer i, hvordan man hjaelper borgere videre mod behandling, men ikke i,
hvordan man vurderer trivsel, differentialdiagnostik eller risiko og heller ikke i,
hvordan man beskytter autister mod pavirkning fra sociale medier, online
feellesskaber eller miljger, der kan pavirke og skabe yderligere usikkerhed i
identitetsdannelsen.

Samlet vurderede bestyrelsen, at materialerne fundamentalt ikke tager afsaet i
autisme og derfor ikke kan betragtes som fagligt forsvarlige. De tilbyder en ensidig
og identitetsdrevet forstaelsesramme, som ikke afspejler autisters faktiske behov,
forudsaetninger eller virkelighed. Dermed risikerer materialerne at vildlede bade
borgere og fagpersoner, skabe yderligere forvirring frem for klarhed og i veerste
fald bidrage til misforstaelser, fejlkonklusioner og potentielt skadelige beslutninger
for en allerede sarbar malgruppe. Pa den baggrund vurderer bestyrelsen, at
materialerne ikke bar anvendes i statte- og vejledningssammenhaenge for autister,
som g@r sig overvejelser eller bekymringer i relation til egen kansidentitet og
forstaelse heraf.

Beslutning:

Bestyrelsen er enig om, at vi som forening ikke kan anbefale materialer, der ikke
tager hensyn til autisme. Vi kan derfor ikke formidle eller udbrede materialerne pa
nogen af foreningens platforme, som ellers adspurgt.

Projektets fravalg af viden, forstaelse og inddragelse af autismediagnosen er dybt
bekymrende, og vi frygter, hvordan materialet kan pavirke autistiske mennesker,
som qua deres sarbarhed, altsa selve autismen, meget let kan blive pavirket og
ledt i en retning, der ikke giver gget forstaelse eller selvindsigt i deres diagnose.

Da der har vaeret mange henvendelser til projektlederen og flere forsag pa dialog
om vores bekymringer, har bestyrelsen besluttet at samle al korrespondance og
udarbejde en redeggarelse for forlgbet, sa det er tydeligt, at foreningen fremadrettet
ikke kan stilles til ansvar for projektets materialer.

Sagsfremstilling:

| april 2024 blev foreningens formand inviteret til at deltage i en sparingsgruppe
vedrgrende et projekt om Autisme og kgnsidentitet. Formanden gnskede at stille
med en anden repreesentant fra foreningen, grundet arbejdspres, og det gnske
blev imgdekommet. Formanden indstillede Tina Studsgard Hansen til at sidde i
sparingsgruppen.

Social- og Boligstyrelsen nu har gennemfart projektet Autisme og kensidentitet”
og det snart bliver offentliggjort pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside.

Projektet har produceret en reekke materialer, herunder en interviewundersagelse,
en pjece, en refleksionsbog for borgere, samtale- og refleksionskort m.m.
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Projektet er gennemfart i samarbejde med Specialomrade Autisme (Region
Midtjylland) og Metodecentret.

Under projektets forlab, seerligt efter offentliggarelsen af Cass-rapporten i 2024, er
der bade nationalt og internationalt kommet gget opmaerksomhed pa, hvordan
behandlings- og radgivningspraksisser omkring kensidentitet kan have betydelige
konsekvenser for autister. | denne forbindelse er det blevet tydeligt, at den
konsidentitetsteoretiske tilgang flere steder har haft store fysiske og mentale
konsekvenser for autistiske mennesker, som er blevet mgdt med forteellinger om,
at de var fadt i forkerte kroppe, frem for at blive madt i deres autistiske made at
veere i verden pa.

Derudover ses en markant stigning i sagsanlaeg og retssager i udlandet, hvor
tidligere patienter rejser kritik af kensbehandlinger, der er givet uden tilstraekkelig
udredning eller forstaelse af autisme, samt uden tilstreekkelig information om
bivirkninger og konsekvenser af behandlingen, hvilket betyder, at patienterne ikke
har kunnet give et reelt informeret samtykke. Vi ser nu tilsvarende tendenser
begynde at udvikle sig i Danmark, hvor lignende kritik og sager er pa vej frem.

Det, vi kan se fra udlandet, er, at en stor del af de personer, der fortryder
kensbehandling, primeert er autister, og dette er seerdeles bekymrende for bade
foreningen og vores medlemmer. Derudover har vi kendskab til, at der ogsa i
Danmark er autister, som har fortrudt irreversible behandlinger, hvilket yderligere
understreger alvoren og behovet for stor forsigtighed pa omradet, seerligt fordi der
mangler autismefaglig forstaelse.

Evt. noter Link:
Autisme og kensidentitet | Social- og Boligstyrelsen
Autisme og k@nsidentitet - Autismeplatform

8 Eventuelt



https://www.sbst.dk/projekter-og-initiativer/voksne/autisme-og-koensidentitet
https://autismeplatform.dk/projekter/autisme-og-konsidentitet/

