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Formanden har ordet

Aret 2025 blev aret med nogle meget store milepzele

Aret var preeget af nye ting, nye opgaver og nye forventninger — alt det, som kan vaere ham-
mersveert som autist. Det nye og helt store har veaeret, at vi som forening var repraesenteret

pa Folkemgdet pa Bornholm, og at vi er blevet optaget som medlemsorganisation i Danske

Handicaporganisationer (DH). Lige netop de to ting er det, jeg er allermest stolt af, at vi har

faet gennemfart i 2025.

Optagelsen i DH og vores deltagelse pa Folkemgdet markerer et vigtigt skridt i arbejdet med
at styrke den autentiske autistiske stemme i de handicappolitiske feellesskaber og i den bre-
dere handicapdebat. For mange mennesker er autisme ledsaget af andre udfordringer og
netop derfor er samarbejdet med andre handicaporganisationer afggrende, hvis vi vil veere
med til reelt at forbedre vilkarene for mennesker med autisme.

Vores mal er at bidrage med viden, erfaringer og perspektiver fra et indefra-og-ud-perspektiv
— fra mennesker, der lever med autisme i hverdagen. Det arbejde bliver nu forstzerket gen-
nem feellesskabet i DH, hvor vi kan veere med til at sikre, at autisme bliver taget alvorligt som
det handicap, det er for mange, og at det ikke kun er de mest velfungerende stemmer, der
definerer forteellingen.

Jeg har veeret rigtig glad for, at bestyrelsen har staet stabilt i det forlgbne ar. Det har givet
den ngdvendige ro til, at vi har kunnet gennemfere bade Folkemgadet og optagelsen i DH.
Det har nemlig ikke veeret sma opgaver. Begge dele har kraevet mange timers planleegning,
stort engagement og rejsedage.

Bestyrelsens opbakning har, som altid, vaeret essentiel og dybt rgrende. Nogle gange kunne
jeg gnske, at alle medlemmer kunne kigge ind i “maskinrummet” og se, hvor meget og hvor

mange opgaver der lgftes og udfagres. Se hvordan vi samarbejder om foreningens drift, men
iseer se, hvor meget vi ogsa stetter hinanden, nar tingene veelter i det private. Alle ved, at li-

vet ikke altid, hvis ikke sjaeldent, er en lige landevej, men kan sla gevaldige sving med huller
i vejen og bakketoppe sa hgje, at man umuligt kan komme over dem alene.

De sving og bump oplever vi ogsa i bestyrelsen, ligesom vi samtidig maerker de barrierer,
som autisme kan medfgre. Derfor bliver jeg hver gang meget stolt, nar bestyrelsens med-
lemmer hjeelper hinanden pa kryds og tvaers gennem livets udfordringer. Det feellesskab er
noget ganske seerligt.

2025 blev ogsa aret, hvor vi som forening blev ekstra opmeerksomme pa de udfordringer og
problematikker, der ligger i neurodivergens-bevaegelsens tankegang. Et begreb, som ikke er
klart defineret, og som ofte bruges ideologisk. En ideologi, som i bund og grund ikke aner-
kender det handicap, som autisme er for rigtig mange. Det kan lyde hardt og kontant at for-
mulere det sadan, men reelt er det netop dét, bevaegelsen arbejder pa: at underkende au-
tisme som diagnose — og dermed ogsa underkende muligheden for adgang til stette, hjaelp
og den forstaelse, som mange af os har et stort behov for at blive madt med.

Jeg er fuldt ud klar over, at mange af vores medlemmer er glade for begrebet neurodiver-
gens. Det var jeg ogsa selv for jeg fandt ud af, hvad neurodivergens reelt er og hvilke konse-
kvenser den begrebsramme kan fa for autistiske mennesker. Derfor blev jeg faktisk positivt
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overrasket over, hvor stor opbakning der var til budskabet om, at det ikke alene skal vaere de
bedst fungerende, der er ansigtet pa, hvad autisme er.

For mange blev det farst tydeligt i forbindelse med, at vi valgte at give modsvar til nogle de-
batindlaeg i sommeren 2025, at neurodivergens rummer langt mere end blot autisme og
ADHD. Det blev for mange en gjenabner, at begrebet — ud over ADHD og dysleksi — ogsa
omfatter epilepsi, erhvervede og medfadte hjerneskader, skizofreni, (C)PTSD, Downs syn-
drom, personlighedsforstyrrelser som borderline og meget, meget mere. Laes mere om dette
emne pa side 9.

Jeg er ogsa stolt af at forteelle at jeg er udpeget til at sidde i felgegruppen til DMPG’s nye
retningslinjer for udredning af autisme i barne- og ungepsykiatrien og voksenpsykiatrien. Ma-
let med de nye retningslinjer, skal veere med til at sikre at man i psykiatrien er opmaerksom
pa bade kompleksitet og individet. Retningslinjerne omhandler kun udredningsprocessen.

Foelgegruppen, er den gruppe som skal komme med input til selve arbejdsgruppen og jeg er
udpeget som repraesentant for de danske autismecommunities og ekspert.

Retningslinjerne bliver styret af Danske Multidisciplinaere Psykiatri Grupper. Se link: DMPG

Nar jeg ser pa mig selv som formand, kan jeg meerke, at jeg har udviklet mig i perioden. Jeg
er blevet mere bevidst om mine egne graenser — og om vigtigheden af at sige hgjt, nar noget
er sveert. Jeg star mere sikkert i mine veerdier og ter i hgjere grad tage de ngdvendige — og
indimellem upopulaere — standpunkter, nar jeg ved, at de er vigtige for foreningen og for vo-
res medlemmer.

Nar jeg ser frem mod det kommende ar, gor jeg det med bade ydmyghed og hab. Jeg ser
frem til, at vi kan bygge videre pa de fundamenter, vi har lagt i 2025, og fortseette arbejdet
med at sikre, at autisme bliver taget alvorligt som det handicap, det er for mange. Jeg ser
frem til fortsat at repreesentere vores medlemmer — ogsa nar det er komplekst og kreevende
— og til at udvikle foreningen i et tempo, hvor vi kan vaere med som de mennesker, vi er.
Frem for alt ser jeg frem til at fortseette arbejdet sammen med en bestyrelse og et medlems-
feellesskab, som jeg er bade stolt af og taknemmelig for.

AUKON 2025

Silas Dam Prisen

P& AUKON, Autistisk Konference, 2025 blev Silas Dam Prisen tildelt Niels Bilenberg. Prisen
uddeles arligt af Autisme- og Aspergerforeningen til en person eller en gruppe, der har ydet
en seerlig indsats inden for autismeomradet.

Niels Bilenberg modtog prisen for sin formidling af resultaterne fra forskningsprojektet “Com-
plete Spectrum of Physical Comorbidities with Autism Spectrum Disorder in a Nationwide
Cohort”, som er offentliggjort i Journal of Autism and Developmental Disorders. Studiet har
pavist vaesentlige sammenhaenge mellem autisme og fysiske sygdomme og bidrager med
viden, der kan styrke tidlig opsporing og malrettede indsatser for bgrn, unge og voksne med
autisme.

Niels Bilenberg er overleege og professor ved Syddansk Universitet og har gennem en ar-
reekke ydet betydelige bidrag til forskningen inden for bgrne- og ungdomspsykiatri. Hans ar-
bejde har haft stor betydning for forstaelsen af autisme og relaterede tilstande.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dmpg.dk%2F&data=05%7C02%7Cformand%40asforeningen.dk%7C7d9befe8f0fd4b08e1df08de04d7a338%7C99a71416e453448680b42a4122c3d0b9%7C0%7C0%7C638953521376652211%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vrtLjer32sEYxPuq9PbLF%2BC%2F9Zs%2FfHgnL5HJ%2B1%2FTsno%3D&reserved=0
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-024-06476-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-024-06476-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-024-06476-2
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Silas Dam Prisen er opkaldt efter Silas Dam, som var en markant forkaeemper for autisters

rettigheder. Prisen har til formal at anerkende veesentlige bidrag til forbedring af vilkarene for
mennesker med autisme.

| forbindelse med prisen uddeles et belgb pa 10.000 kr., som gives i samarbejde med Fon-
den Samradet. Samradet arbejder for at udbrede kendskabet til autismespektrumforstyrrel-
ser samt styrke kvaliteten i det paedagogiske arbejde.

Autisme- og Aspergerforeningen gnsker Niels Bilenberg tillykke med den velfortjente aner-
kendelse.

Som en del af prisens historie kan det bemeerkes, at den forste modtager var Sanne
Lemcke, der modtog prisen i 2024.

@konomi

Regnskabet for 2025 viser, at foreningen fortsat har en stabil gkonomi, men ogsa at vi er
géet fra et ekstraordinzert steerkt ar i 2024 til et mere normalt driftsar. Arets resultat lander pa
et overskud pa 11.309 kr. mod 42.714 kr. aret for. Det lavere resultat skyldes ikke svaek-

kelse, men en mere retvisende fordeling af indteegter og udgifter mellem arene samt et fort-
sat hgijt aktivitetsniveau.

Indtaegterne er samlet set steget en smule. Szerligt vores egne medlemskontingenter er vok-
set, hvilket viser, at foreningen fortsat star steerkt pa egne ben. Samtidig har vi modtaget be-
tydelige tilskud og projektmidler, herunder til Aukon, som fortsat er en central aktivitet. P&
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omkostningssiden har vi haft flere udgifter til aktiviteter, mgdesteder og gennemfarelse af
projekter, hvilket afspejler, at vi har haft et hgijt aktivitetsniveau til gavn for medlemmerne.

Administrationsomkostningerne er reduceret i forhold til aret fgr, blandt andet fordi der ikke
er anvendt midler til advokatbistand i 2025. Samtidig er der investeret i drift og kapacitet,
hvilket ses i personaleomkostningerne, som ligger stabilt.

Balancen viser, at foreningen fortsat er gkonomisk robust. Likviditeten er forbedret, og vi har
en solid beholdning af midler. Samtidig er en starre del af midlerne bundet i tigodehavender
og periodeafgraensninger, hvilket haenger sammen med projektmidler, der farst anvendes i
kommende perioder. Egenkapitalen er stabil og afspejler arets resultat.

Det er vigtigt at fremhaeve, at der i forbindelse med regnskabet er foretaget en rettelse af en
vaesentlig fejl fra 2024. En bevilling pa 186.746 kr. var fejlagtigt indteegtsfert i 2024, selvom
den rettelig vedrgrte 2025. Det betyder, at indteegten var placeret i det forkerte ar.

For at forklare det enkelt: Hvis man modtager penge til en aktivitet, der farst gennemfgres
aret efter, skal pengene farst teelles med som indteegt i det ar, hvor aktiviteten finder sted. |
2024 blev disse penge ved en fejl talt med for tidligt. Derfor er regnskabet nu rettet, sa belg-
bet flyttes til det rigtige ar.

Konsekvensen er, at resultatet for 2024 og egenkapitalen er reduceret med 186.746 kr.,
mens 2025 tilsvarende far den korrekte indtesegt med. Det gar regnskaberne mere retvisende
og giver et mere korrekt billede af foreningens gkonomi over tid.

Samlet set viser regnskabet for 2025 en forening, der er gkonomisk stabil, har styr pa sin
drift og arbejder ansvarligt med bade indteegter og udgifter. Vi har fortsat et hgijt aktivitetsni-
veau og en gkonomi, der understgtter vores formal og feellesskab.

Henvendelse til tidligere samarbejdspartner og manglende respons

| forleengelse af opharet af samarbejdsaftalen i oktober 2023 rettede Autisme- og Asperger-
foreningen den 24. oktober 2025 en formel henvendelse til vores tidligere samarbejdspartner
med henblik pa at fa afklaret en raekke fortsat uafsluttede forhold.

Henvendelsen omhandlede blandt andet et gkonomisk mellemvaerende vedrgrende kontin-
gentbetalinger fra dobbeltmedlemmer samt manglende overfgrsel af relevante medlemsop-
lysninger. Det blev i henvendelsen dokumenteret, at tidligere tilsagn om handtering af bade
medlemsdata og kontingentmidler ikke var blevet opfyldt i praksis.

Herudover redegjorde vi for en raekke konkrete problemstillinger i forbindelse med medlems-
overgangen, herunder at mange i 2025 fortsat var i tvivl om deres medlemsstatus, og at
medlemmerne af vores forening ikke havde modtaget tilstraekkelig vejledning til at fortsaette
deres medlemskab hos os. Derudover blev det papeget, at der i en periode var opkraevet
kontingent uden efterfelgende afregning.

Pa trods af henvendelsens alvor og den fremlagte dokumentation har vi efterfglgende ikke
modtaget nogen form for respons fra vores tidligere samarbejdspartner. Der er saledes fort-
sat ikke sket en afklaring af de udestaende forhold.

Bestyrelsen finder det steerkt beklageligt, at det ikke har vaeret muligt at opna en konstruktiv
dialog. Vores klare intention har veeret at fa afsluttet sagen pa en ordentlig og gennemsigtig
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made, sa begge parter kunne komme videre pa et oplyst og ansvarligt grundlag. Dette har
imidlertid ikke vaeret muligt som fglge af den manglende tilbagemelding. Vi ma samtidig kon-
statere, at denne manglende respons desveerre ikke kommer som en overraskelse set i lyset
af det hidtidige forlgb.

Laes vores henvendelse her

Det er trist, at vi her i 2026 stadig lebende far henvendelser fra autistiske mennesker, der
tror, at de stadig er medlemmer af Autisme- og Aspergerforeningen, fordi betaler deres kon-
tingent via betalingsservice og ikke er informeret om samarbejdsaftalens ophgr. Vi har stor
forstaelse for, at de foler sig udnyttet og fert bag lyset.

Det politiske arbejde i 2025

Made med social- og boligministeren om VIVE-rapport

Autisme- og Aspergerforeningens landsformand, Nina Catalina Michaelsen, deltog i arets
lab i m@de med social- og boligminister Sophie Heestorp Andersen. Mgdet blev afholdt i
samarbejde med Foreningen Svaer Autisme og Autismeforeningen med henblik pa at drgfte
resultaterne af VIVE-rapporten “Anbragte bgrn og unge med autisme”.

| den forbindelse fremhaevede
landsformanden, at begrebet
"den mindst indgribende ind-
sats” i praksis alt for ofte blev
tolket som den billigste Igsning
i kommunerne, hvilket kunne
medfare utilstraekkelig statte til
bgrn og familier.
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https://autisme-asperger.dk/wp-content/uploads/2026/04/Henvendelse-til-Autismeforeningen-24.10.2025.pdf
https://www.vive.dk/da/udgivelser/anbragte-boern-og-unge-med-autisme-dx3jpg9v/?fbclid=IwY2xjawReu6dleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2VEdST1NRRjVQNmczM1Fuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpj7rLr4GJ9-dOQtBIcVtbbkXRGvzCQUfQNejF2krS4vuVCsoUjO7J7RQKbS_aem__Utx53bXed6ZYHt2PHtpLg
https://www.vive.dk/da/udgivelser/anbragte-boern-og-unge-med-autisme-dx3jpg9v/?fbclid=IwY2xjawReu6dleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2VEdST1NRRjVQNmczM1Fuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpj7rLr4GJ9-dOQtBIcVtbbkXRGvzCQUfQNejF2krS4vuVCsoUjO7J7RQKbS_aem__Utx53bXed6ZYHt2PHtpLg
https://www.vive.dk/da/udgivelser/anbragte-boern-og-unge-med-autisme-dx3jpg9v/?fbclid=IwY2xjawReu6dleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE2VEdST1NRRjVQNmczM1Fuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpj7rLr4GJ9-dOQtBIcVtbbkXRGvzCQUfQNejF2krS4vuVCsoUjO7J7RQKbS_aem__Utx53bXed6ZYHt2PHtpLg
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Folkemgadet 2025 — Vlog fra Folkemgdet pa Bornholm

Vi deltog som forening pa folkemgdet og i denne forbindelse lavede vi en Vlog (video log)
som man kan se eller gense her: https://www.youtube.com/@autisme-ogaspergerfor-

ening1083

2 YouTube

Autism Europe Conference

Nina Catalina Michaelsen deltog som landsformand i Autism Europes konference. Det var et
meget stort og prangende arrangement, men hun blev overrasket over bade niveauet og det
faglige indhold — desveaerre ikke pa en positiv made. Konferencen fremstod for hende ugen-
nemfart og preeget af en manglende forstaelse for menneskers basale behov, herunder iszer
autistiske deltageres behov.

Det er saerligt eergerligt, da konferencen ellers havde mange store og anerkendte navne pa
programmet. Nar man som international deltager knap nok kan fa en kop kaffe, bortset fra
én enkelt pause, hvor det meste af tiden gar med at sta i ke til en halv kop, oplever hun ikke,
at deltagerne bliver behandlet ordentligt. Niveauet for forplejningen vil hun undlade at ga i
detaljer med, men mange caféer og restauranter i omradet havde tydeligvis gode vilkér i fro-
kostpausen.

Et centralt indtryk fra konferencen var, at autisme i stigende grad behandles som en del af
en bred neurodivergensdagsorden. Selvom inklusion er vigtig, bekymrer det Nina Catalina
Michaelsen, nar autisme ikke behandles som et selvstaendigt omrade med seerlige — og ofte
omfattende — stattebehov. Det understreger ngdvendigheden af fortsat at insistere pa, at au-
tisme ikke ma fortyndes i brede begreber.


https://www.youtube.com/@autisme-ogaspergerforening1083
https://www.youtube.com/@autisme-ogaspergerforening1083
https://www.youtube.com/@autisme-ogaspergerforening1083
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Debat om ”"neurodivergens”

Debatten om har fyldt meget i arets Igb. Vi har selv bidraget aktivt til debatten med to de-
batinleeg/svar, og formanden har desuden deltaget i TV2 @stjylland’ om emnet.

Laes dem her:

e Autisme er et handicap med alvorlige konsekvenser — ikke en identitet, man kan tage
pa siqg | Information

e Det kan skade alle med autisme at reducere diagnosen til en normafvigelse | Infor-
mation

| den debat er der opstaet en ten-
dens til at omtale autisme som
en del af et bredt begreb kaldet
neurodivergens. Dette ord bru-
ges flittigt i aktivistiske og digitale
miljger, men begrebet fungerer i
praksis som en modebetegnelse:
et begreb uden preecis afgraens-
ning, uden sundhedsfagligt ind-
hold og uden klare kriterier.

Nar autismediagnosen tages til
fange i dette diffuse sprog, ska-
bes der forvirring, fordi autisme
dermed placeres side om side
med uendeligt mange diagnoser,
som f.eks. dysleksi, Downs Syn-
drom, erhvervede hjerneskader, skizofreni, angst, personlighedsforstyrrelser, PTSD, ADHD
og meget meget mere. Det udvander autismediagnosen og gar det sveerere for fagpersoner
og myndigheder at forsta de reelle udfordringer og behov, som autisme medfarer.

Autisme er en sundhedsfagligt defineret diagnose, som bygger pa omfattende forskning og
beskriver velafgraensede funktionsnedsaettelser. Diagnosen hjeelper med at identificere,
hvilke omrader i livet der er pavirket — blandt andet kommunikation, fleksibilitet, sansebear-
bejdning, selvregulering og evnen til at handtere sociale og praktiske krav.

| debatten ser vi ofte, at autister med betydelige ressourcer far mest taletid. De beskriver au-
tisme pa mader, der passer til deres egen livssituation, men som ikke afspejler de udfordrin-
ger, som mange andre autister lever med. Det geelder blandt andet autister uden verbalt
sprog, autister med lav 1Q, autister med udtalte sanseforstyrrelser og autister, som har brug
for hjeelp til alt fra personlig hygiejne til struktur i hverdagen. Nar autisme fremstilles som
neurodivergens forsvinder disse autistiske mennesker fuldsteendigt ud af ligningen.

Diagnosen er ikke en reduktion af mennesket - den er et redskab til at forsta arsagerne til
mistrivsel, overbelastning og funktionsnedseettelser. Uden en diagnose risikerer mennesker

1 https://youtu.be/o3goAxqgzzBM
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med autisme at blive misforstaet som besvaerlige, uopdragne, dovne eller uengagerede. Di-
agnosen flytter opmaerksomheden vaek fra antagelser om personlig vilje og over pa de reelle
vanskeligheder, der skaber udfordringer i hverdagen.

Nar autismediagnosen udvandes af brede og upreecise modebegreber som neurodivergens,
bliver det ogsa vanskeligere at forklare kommuner og myndigheder, hvorfor der er behov for
specialiseret stgtte. Det gar det sveerere for familier at fa hjeelp, og det rammer isser dem,
der ikke selv har mulighed for at deltage i debatten eller tale deres egen sag.

Autisme er ikke hele mennesket, men diagnosen er en ngdvendig del af forklaringen pa de
udfordringer, som mange autister lever med. Den giver adgang til specialpsedagogik, kom-
pensation, hjeelp i hjiemmet, aflastning og faglig forstaelse. Den sikrer, at de rette indsatser
bliver sat i veerk, og at livsvilkarene forbedres.

At fastholde diagnosen som et sundhedsfagligt veerktgj handler ikke om at saette mennesker
i kasser — tveertimod. Det handler om at give mennesker med autisme mulighed for at fa
den stotte, struktur og forstaelse, der gor dem i stand til at leve et liv med mindst mulig be-
lastning og starst mulig trivsel.

Autisme kan kun forstas og mades korrekt, nar diagnosen respekteres. Derfor arbejder vi
for, at den ikke forsvinder i nye modebetegnelser, men fortsat star som det fundament, der
sikrer, at mennesker med autisme, ogsa de mest sarbare, bliver set, forstaet og hjulpet.

To konferencer pa Christiansborg

Som forening fglger vi naturligvis med i det politiske arbejde og deltager sa ofte og sa meget
vi kan i relevante konferencer. | 2025 deltog vi blandt andet i fglgende konferencer

Unge med autisme i fremtidens arbejdsmarked
Vi deltog i konferencen “Unge med autisme i fremtidens arbejdsmarked” pa Christiansborg,
inviteret af MF Sigurd Agersnap (SF) og KLAR TIL START.

Som forening er fremtidens arbejdsmarked meget relevant for os, da de rammer og mulighe-
der, der skabes i barndom og ungdom, har stor betydning senere i livet for vores muligheder
pa arbejdsmarkedet.

Konferencen satte fokus pa de barrierer, unge med autisme mgader i forhold til uddannelse
og beskeeftigelse, samt hvordan man kan skabe bedre overgange til arbejdslivet, samt mere
inkluderende arbejdspladser. Oplaeggene kom primeert fra forskere, systemaktgrer, virksom-
heder og unge med egne erfaringer, isaer under KLAR TIL START.

Vi deltog for at folge det politiske arbejde og bidrage til opmaerksomhed p4a, at der, udover
fokus pa overgangen til arbejdslivet, ogsa er behov for mere fleksible uddannelses- og ar-
bejdsvilkar. Det geelder eksempelvis bedre mulighed for at tage en erhvervsuddannelse pa
nedsat tid samt mere fleksibilitet i SPS-stgtte.

Derudover ser vi et behov for mere fleksibilitet i stgtte i hverdagen, dvs. ogsa uden for tids-

rummet kl. 8-16, sa hverdagens praktiske opgaver ikke speender ben for at kunne gennem-
fore en uddannelse eller at veere en del af arbejdsmarkedet.
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Skab sammenhang for bern og unge med psykisk lidelse

Op mod kommunal- og regionsvalget deltog vi i en konference, arrangeret af Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Selskab i samarbejde med Psykiatrifonden. Konferencen havde fokus pa de
nye sundhedsrad og deres bundne opgave, som er formuleret af sundhedsminister Sophie
Lghde: "at skabe bedre sammenhaeng i indsatsen for bgrn og unge med psykisk lidelse”.

Konferencen satte fokus pa de udfordringer, der opstar i overgangen mellem regionernes
behandlingspsykiatri og kommunernes indsatser. Mange bgrn og familier oplever manglende
koordinering samt utilstraekkelig hjaelp og stette, bl.a. som fglge af det sakaldte sektoran-
svarsprincip.

Bade fagpersoner, forskere og pargrende beskrev, hvordan manglende koordinering, overle-
vering og kommunikation farer til utilstraekkelig stette. Det kan fa langvarige konsekvenser
for trivsel, udvikling og deltagelse i skole og hverdagsliv.

Selvom fokus var pa barn og unge, er problemstillingerne i hgj grad ogsa relevante for
voksne med autisme. Mange af udfordringerne fglger med ind i voksenlivet, hvor vi ogsa op-
lever manglende sammenhaeng mellem region og kommune. Samtidig er mange af os ogsa
pargrende til bgrn med autisme.

Vi vil derfor fglge udviklingen, da bedre sammenhaeng mellem regioner og kommunale ind-
satser har stor betydning for vores trivsel og livskvalitet.

Optagelse i Danske Handicaporganisationer

Det var med stor gleede og stolthed, at Autisme- og Aspergerforeningen i 2025 kunne med-
dele, at foreningen blev optaget som medlemsorganisation i Danske Handicaporganisationer
(DH).

11
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Pa DH’s repraesentantskabsmgde den 3. oktober 2025 blev foreningen stemt ind med stor
opbakning. Optagelsen markerede et vaesentligt skridt i arbejdet for at styrke autisters
stemme i den bredere handicapdebat og forbedre vilkarene for mennesker med autisme.
Danske Handicaporganisationer repraesenterede i 2025 i alt 38 medlemsorganisationer med
tilsammen mere end 400.000 medlemmer.

Autisme- og Aspergerforeningen var fortsat en 100 % autistisk drevet organisation, hvor be-
styrelsen udelukkende bestod af medlemmer pa autismespektret. Foreningen arbejdede
malrettet med et indefra-og-ud-perspektiv, hvor autistiske erfaringer og stemmer var cen-
trale. Malet var at skabe feellesskaber, udbrede viden, nedbryde fordomme og styrke auti-
sters handlemuligheder — og optagelsen i DH gjorde det muligt at viderefare dette arbejde i
et endnu bredere samarbejde med andre handicaporganisationer.

Vi kunne med det samme konstatere at der var stor interesse for at vi blev repraesenteret
ude i de lokale DH-afdelinger og handicaprad i kommunerne. Vi udarbejdede materiale, sa vi
kunne kleede vores repraesentanter godt pa til det lokale handicappolitiske arbejde. Vi takker
alle jer der arbejder for autismesagen med indefra og ud perspektivet lokalt som repraesen-
tanter for Autisme- og Aspergerforeningen.

Udtalelse fra landsformand Nina Catalina Michaelsen i forbindelse med optagelsen:
“Autisme kommer sjaeldent alene, og derfor er samarbejdet med andre handicaporganisatio-
ner vigtigt for at forbedre livet for mennesker med autisme. Vi arbejder for at styrke autister-
nes stemme gennem erfaringer og viden fra et indefra-og-ud-perspektiv, og det arbejde blev
nu forsteerket.”

Optagelsen i DH giver mulighed for bade at bidrage med autistiske perspektiver og drage
nytte af den brede viden og det steerke engagement, som DH repraesenterer.

Feellesskabet i DH gar det muligt:

o atlofte i flok
o at styrke hinanden
e at skabe varige forandringer

— til gavn for bade autister og alle mennesker med handicap.

Repraesentation i Danske Handicaporganisationer

Den 3. oktober 2025 blev vi stemt ind som medlem af Danske Handicaporganisationer (DH).
Pa DH'’s repreesentantskabsmgde den 3. oktober 2025 blev vores forening stemt ind med
stor opbakning. Det markerer et vigtigt skridt i vores arbejde for at styrke autisters stemme i
den bredere handicapdebat og sikre bedre vilkar for mennesker med autisme.

Selvom alt er nyt, sa haber vi at vores repraesentanter ude i de lokale DH-afdelinger og Han-
dicaprad har oplevet at man i DH har mulighed for at Igfte i flok, styrke hinanden og skabe
varige forandringer — ikke kun for autister, men for alle med handicap.

Vi er superstolte af, at vi lige nu sidder i DH med repraesentanter i disse kommuner: Heden-
sted, Faaborg-Midtfyn, Nyborg, Haje Tastrup, Norddjurs, Stevns, Arhus, Greve og Ringsted.
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| Arhus og Faborg-Midtfyn er vi ogsa repreesenterede i Handicapradet.

Vi haber at materialet pa vores hjemmeside har veeret en stgtte i forhold til at vise hvordan vi
gerne vil, at vi arbejder, hvilke veerdier Autisme- og Aspergerforeningen bygger pa, og hvor-
dan du kan fa stette i dit frivillige arbejde.

Link til siden: Danske Handicaporganisationer (DH) - Autisme- og Aspergerforeningen

Vi arbejder pa at fa etableret et netvaerk blandt vores DH-repraesentanter, da vi hgrer, at der
er efterspargsel pa erfaringsudveksling pa tvaers af kommuner, og det giver god mening. Vi
arbejder pa at finde et format der passer til den tid, der er til radighed.

Mgadesteder - aktiviteter til gavn for medlemmerne

| 2025 har vi igen haft mange aktiviteter i foreningen, der har skabt feellesskab og styrket den
autistiske stemme. Aret har blandt andet budt pa abningen af fem nye magdesteder fordelt
over hele Danmark. Ligesom vi har en netvaerksgruppe

Pa mgdestederne har vi afholdt foredrag, temaaftener, mgdeaftener, sociale arrangementer
og online oplaeg. Temaaftenerne har blandt andet haft falgende emner pa programmet: au-

tisme og sanser, livet som ny-diagnosticeret voksen, autisme og komorbiditeter og autisme

og spiseforstyrrelser mfl. S& der har veeret plads til bade faglig viden, uformelle samtaler og
erfaringsudveksling mellem autister.

Alt dette er kun muligt takket veere vores engagerede frivillige, som bruger tid og energi pa at
skabe og afholde aktiviteter til gavn for vores medlemmer. Tak for jer.

Nye modesteder i 2025
| labet af 2025 er en del nye modesteder stadt til. Vi har kunnet byde velkommen til:

Mgdested Nordsjeelland — Rudersdal
Mgdested Nordjylland — Hjarring
Mgdested Sydvest — Esbjerg
Mgdested Kronjylland — Randers
Mgdested Haslev - Sjeelland

Desuden begyndte madested Aarhus stille og roligt at starte op igen hen mod slutningen af
2025. Ligesom der i Aarhus ogsa blev startet en gruppe for unge mellem 15 og 25 ar, kaldet
klub ZAT.

Desveerre mangler vi stadig frivillige i Kgbenhavn til at genoptage mgdestedsaktiviteterne
her. Det blev desveerre heller ikke i 2025, at der dukkede en eller flere nye tovholdere op.
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Mgadested Limfjord-Skive

Vi har erfaret, at behovet for at kunne mades pa Skiveegnen allerede bliver imgdekommet
pa anden vis (gennem andre velbesagte foreninger og vaeresteder.)

Fremmadet i Mgdested Limfjord-Skive har veeret begraenset til 2-4 personer pr. aften. Derfor
er der p.t. ikke planlagt flere mgdeaftener i Skive.

Vi glaeder os over at have afprevet konceptet, og kunne konstatere, der ikke er behov for os.

Tak til jer, der deltog!

Madested Midtjylland

| 2025 har Magdested Midtjylland fortsat arbejdet for at skabe et trygt og forudsigeligt feelles-
skab for voksne autister 18+ med bade faglige oplaeg, temaaftener og sociale aktiviteter i
Ikast samt udvalgte hybrid- og onlineformater.

Aret blev indledt med en planlaegningsaften, som p& grund af f& tilmeldte blev aflyst, det er
altid en hjeelp for tovholderen, hvis man bidrager med emner til arets mgder. | februar afholdt
vi temaaften om autisme og sanser med peer-to-peer oplaeg og efterfglgende dialog, og i
marts inviterede vi foreningens medlemmer til filmaften, hvor vi sa filmen Adam og hyggede
med snacks og sodavand.

| april havde vi hybridarrangement om de tre indre sanser med Ole Anders Rauff, hvor bade
fysisk og online deltagelse var mulig. | juni afholdt vi foredrag om autisme og spiseforstyrrel-
ser ved Louise Egelund Jensen, som delte bade faglig viden og personlige erfaringer. Arran-
gementet samlede bade autister, pargrende og fagpersoner og gav rum for spgrgsmal og
netveerk.

Efter sommerferien afholdt vi oplaeg om H.A.P.P.Y. Plan med Pia Lindberg Fenger og Louise
Egelund Jensen med fokus pa livskvalitet og strategier til gget trivsel. Senere pa aret satte vi
fokus pa temaet tillid og tillidsbrud i relationer samt afholdt opleeg om autisme, stress og ar-
bejdsliv ved Ole Anders Rauff, hvor der ogsa blev praesenteret konkrete redskaber til brug i
beskeeftigelse.

Et planlagt december-foredrag om grundleeggende autisme ved Ole Anders Rauff matte
desveerre aflyses pa grund af for fa tilmeldte og blev i stedet udsat til april 2026.

Vi havde igen i 2026 faet bade midler til mgdestedets aktiviteter samt midler til hygge og for-
plejning til bade madeaftener og foredrag.

Modested Haslev - Sjalland

Hen mod slutningen af 2025 startede vi mgdested Haslev op, og naede 2 mgder.

Vi holder til pa biblioteket i Haslev, og det er planen at vi magdes 6-8 gange om aret.
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Vi lagde ud med et foredrag med emnet ” Voksen og diagnosticeret med autisme - hvad be-
tyder det?”. Aften bad pa en introduktion til autisme, og hvordan det kommer til udtryk ved
Aut. psykolog Annette Mgller Nielsen. Samt en snak om, hvad man ger, nar man som vok-
sen pludselig star med en autismediagnose.

Der var et godt fremmgde til madet og foredraget, og det tegner godt for madestedet. Det
eneste, vi savner, er en medtovholder.

Mgadested Sydvest - Esbjerg

Der er afholdt sociale og autismevenlige mader for voksne 18+, med fokus pa feellesskab,
tryghed og frivillig deltagelse. Mgderne har blandt andet bestaet af en rolig aftengatur i Es-
bjerg med planlagt rute, faelles pause og forplejning undervejs samt hygge- og spilleaftener,
hvor deltagerne kunne spille spil, snakke eller blot veere sammen i afslappede rammer. Alle
mgder har veeret abne for alle, der trives i et autismevenligt faellesskab, uden krav om diag-
nose. Dette har givet mulighed for social kontakt pa egne praemisser.

| forleengelse af ovenstaende ansker vi at tilfgje, at mgdestedet i Esbjerg desveerre i starten
af 2026 mistede en vellidt og keerlig tovholder. Patrick, som pludselig gik bort, var tovholder
sammen med Marije i Esbjerg. Hans dad har bergrt bade deltagere og frivillige dybt. Vi gn-
sker derfor at sende en ekstra tanke og en stor tak til Patrick for hans engagement og den
forskel, han gjorde for faellesskabet.

Madested Sorg — Sjalland

| 2025 fik mgdestedet i Sorg en ny tovholder, Mads, sa der nu er to tovholdere i Sorg.

2025 startede med et idé-mg@de, og der blev afholdt en raekke temaaftener om bl.a. hjeelpe-
midler, saerinteresser og arbejdsliv med autisme, samt sociale aktiviteter som spil og
walk’n’talk.

Vi har ogsa haft en frivillig oplaegsholder, Peter, som holdt foredraget "Autist i arbejde” for
os. Vi kendte alle Peter i forvejen, da han ogsa kommer pa madestedet ind imellem. Fore-
draget handlede om Peters oplevelse af sit arbejdsliv gennem ca. 40 ar, bade med og uden
viden om hans diagnose.

| efteraret fik vi igen i ar besag af en fagperson. Med statte fra §18-midler havde vi inviteret

psykolog Annette Mgller Nielsen. Denne gang til et oplaeg om Stress, autisme og komorbidi-
tet. Aret blev afsluttet med julehygge.

Mgadested Fyn

Vi har i 2025 haft et foredrag "En tur i autismens rutsjebane v/ George Cokker” i august.

Vi har derudover haft et "ud-af-huset arrangement”, hvor vi i august var forbi Munkebo. Vi
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skulle ud os se Munkebo Miniby og herefter ud og ga en tur sammen. Det var en rigtig hyg-
gelig dag.

Vi har haft flere tema-aftener. | juni lavede vi en anderledes temaaften om sanserne, hvor
deltagerne udforskede de 8 sanser (5 ydre og 3 indre sanser).

I november havde vi vores fgrste hybridmade, hvor der bade var fysiske deltagere og online
deltagere. Denne temaaften handlede om A.l., som er meget oppe i tiden. Det gik over al
forventning, og vi fik testet det nye konferenceudstyr, som vi fik bevilget af arets paragraf 18
midler.

Bestyrelsen har ogsa via "Pop-up-mgde”-projektet haft 2 "pop-up-m@der” i Svendborg i maj
og oktober, hvor jeg ogsa selv deltog.

Mgadested Aalborg

Det sidste ars tid pa Madestedet Aalborg har vi haft vores manedlige mgder med emner sa-
som opveekst, graensesaetning, parforhold/dating/intimitet og seerlige interesser m.m. Sidst-
naevnte giver altid rig mulighed for at forteelle om sine passioner. Det er en keempe forng-
jelse at hgre om de mange forskellige og spaendende emner, der dukker op — alt fra LOTR,
filmplakater og faerger til bruttonationalprodukt.

Vi har haft et flot og stabilt deltagerantal, hvilket har givet nogle rigtig gode mader, hvor vi far
delt tanker og erfaringer. Det kan vaere ganske befriende at kunne spejle sig i andre — pa
bade godt og ondt. Og heldigvis er vi ogsa gode til at grine, nar samtalen tillader det.

| december fik vi besgg af Ole Anders Rauff, som holdt et foredrag om autisme, stress, auti-
stic burnout og recovery. Der var stor interesse for emnet, sa det blev en rigtig god aften. Vi
var sa heldige at erhverve to af hans seneste bager, som vi udloddede i en konkurrence for
vores medlemmer pa Mgdested Aalborg.

En af de sterste aendringer pa Madestedet Aalborg i ar er, at vi har faet endnu en medtov-
holder. Nu er vi tre tovholdere, som supplerer hinanden rigtig godt med hver vores styrker. Vi
haber, at det kan abne op for at kunne tilbyde flere arrangementer i det kommende ar.

| april fik vi (tovholderne) ogsa mulighed for at deltage i et forum i Aalborg Kommune, hvor vi
kunne fortelle om, hvad Autisme- og Aspergerforeningen samt vores mgdesteder kan til-
byde, og hvordan vi kan samarbejde endnu bedre, nar det kommer til mennesker med au-
tisme.

Dette samarbejde fortsaetter vi helt sikkert med i det kommende ar.

Madested Nordsjaelland — Rudersdal

Mgdestedet blev etableret i efteraret 2025. En stabil kerne af deltagere har deltaget siden
opstarten, samtidig med at nye deltagere Iabende finder vej til gruppen. Deltagelsen varierer
fra gang til gang afhaengigt af den enkeltes mulighed og behov.

Mgderne indledes med en praesentationsrunde. Seerligt for dette mgdested er, at man mg-
des uden en fast dagsorden. Deltagerne bringer selv de emner op, som optager dem i gje-
blikket. Nogle veelger at forberede spgrgsmal hjemmefra, mens andre foretreekker blot at
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lytte. Der er fuld accept af, at man kan deltage aktivt eller passivt, alt efter hvad man har be-
hov for.

Mgdestedet er et trygt og anerkendende rum, hvor deltagerne har mulighed for at dele tan-
ker og oplevelser. Mgdestedet opleves af mange som et frirum, hvor man kan veere sig selv
uden behov for at maskere, og hvor det at blive madt med forstaelse og genkendelse giver
stor lettelse.

Modested Aarhus

Foreningen har i Aarhus arbejdet malrettet med at udvikle og forankre faellesskaber for auti-
stiske unge og voksne.

| Mgdestedet har der veeret fokus pa at skabe et mere stabilt fremmeade og styrke deltager-
nes medansvar. Medlemmerne inviteres til at bidrage aktivt med idéer, planlaegning og egne
oplaeg. Arets aktiviteter har bl.a. omfattet svampetur, museumsbesgg og julefrokost.

Klub £rlig Talt (&T)

| Klub ZT opleves en stigende efterspgrgsel, bade fra familier og fra kommuner uden for
Aarhus, som viser interesse for foreningens tilgang. Der er arbejdet opsagende i forhold til
STU-tilbud og indledt dialog med FGU for at styrke brobygning. Derudover er der opnaet
overfgrsel af §18-midler til etablering af et autistisk kurigsitetsrum, som udvikles i teet dialog
med brugerne og skal fungere som bade trygt opholdsrum og formidlingsrum.

Samlet har arbejdet haft fokus pa at opbygge baeredygtige faellesskaber, styrke autonomi og
deltagelse samt udvikle tilbud med afsaet i brugerperspektiver.

Foreningen har derudover styrket samarbejdet med Aarhus Kommune gennem halvarlige
mgder med Bgrn og Unge samt Socialforvaltningen. Der er opnaet repraesentation i bade
Handicapradet og Tilgeengelighedsradet.

Fremadrettet vil man i Aarhus arbejde for at styrke vidensniveauet om autisme blandt lokale
politikere, sa beslutninger pa omradet i hgjere grad treeffes pa et oplyst grundlag.

Netvaerksgrupper

Netvaerksgrupper blev introduceret i 2024 som et supplement til foreningens abne mgdeste-
der. | modsaetning til disse kan netvaerksgrupper skreeddersys til specifikke interesser og be-
hov.

Grupperne kan fx vaere malrettet autistiske maend, foreeldre, breetspil eller kreative aktiviteter
og skaber dermed staerke, interessebaserede faellesskaber.

Deltagelse kreever medlemskab af Autisme- og Aspergerforeningen.
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Netvaerksgruppe Ringsted

| 2025 startede den fgrste netvaerksgruppe i Ringsted op. Vi har adgang til nogle fantastiske
lokaler, og der er masser af muligheder for aktiviteter. Vi har lokalerne om sgndagen, som
det er nu. Men vi savner ogsa her frivillige.

Vi kan sagtens veere flere mindre grupper pa en gang, hvis man gnsker at lave en billard-
klub eller noget andet. Netvaerksgrupper giver nemlig mulighed for, at vi kan lave mere luk-
kede grupper i foreningsregi. Hidtil har vi ikke lavet en afgreenset gruppe. Men vi pateenker
at lave nogle mere "lukkede” mader ind imellem, nar vi kan starte op igen, som er malrettet
bestemte grupper eller interesser.

Som udgangspunkt er det et krav, at man er medlem af foreningen, for at kunne deltage.
Men vi har valgt, at man kan preve at komme op til 3 gange, fer man melder sig ind i forenin-
gen.

Siden slutningen af 2025 har gruppen veeret tvunget til at holde pause, da vi af forskellige
arsager ikke har kunnet bruge lokalerne. Men vi forventer at kunne starte op igen omkring
sommeren 2026.

Andre aktiviteter

Walk-&-Talk ved FENGLSET i Horsens i anledning af Verdens Auti-
smedag

Den 2. april 2025 pa Verdens Autismedag blev der afholdt en hyggelig Walk & Talk ved
FANGSLET i Horsens.

FANGSLET valgte i 2025 at markere dagen og saette fokus pa autisme ved at oplyse byg-
ningerne i Autisme- og Aspergerforeningens bla og grenne farver. Samtidig markerede det
det steerke samarbejde mellem FAENGSLET og foreningen i forbindelse med afholdelsen af
den arlige AUKON-konference.

Vi blev opmaerksomme pa denne fine gestus med kort varsel. Alligevel madte flere op og
deltog i en uformel aftentur med udsigt til de smukt oplyste bygninger i selskab med vores
landsformand Nina.

Tak til FAENGSLET i Horsens for et meningsfuldt initiativ.

K@ER PA GRS - Se kgerne danse!

I maj 2025 blev arrangementet “Kger pa graes” afholdt pa Hvendslund Bondegard i samar-
bejde med Marije og Jan fra Hvendslund. Arrangementet var malrettet mennesker med han-
dicap, bade fysiske og neurologiske, samt deres familier.
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Autisme- og Aspergerforeningen spon-
sorerede dagen, og Marije og Jan var
veerter.

Hovedaktiviteten var, at gardens 140 jer-
seykger blev lukket pa grees. Det er en
seerlig og sjov oplevelse at se og maerke
keernes gleede, nar de kommer pa
grees.

Derudover kunne deltagerne komme pa
rundvisning i staldene, se maelkerobot-
ter, veere teet pa og klappe gardens dyr,
lege i halmen, komme pa karetur i vogn
bag traktor og ikke mindst hgre om
Kokrammeri.

Der blev serveret gratis kaffe, te, safte-
vand og kage, og deltagerne havde mu-
lighed for at kgbe g@l, vand og grillpglser.

Arrangementet var en stor succes for
bade bern og voksne, uanset handicap.

Pop Up Madesteder 2025-2026

Autisme- og Aspergerforeningen har modtaget en ny bevilling fra Socialstyrelsen via PUF-
midlerne til viderefgrelse og udvikling af Pop Up Mgdesteder for voksne autister i perioden
2025-2026. Bevillingen giver mulighed for at fortszette og udbygge det landsdaekkende initi-
ativ, som har til formal at skabe midlertidige, lokale feellesskaber for voksne autister i omra-
der, hvor der ikke i forvejen findes et fast mgdested.

Pop Up-konceptet bygger pa foreningens mangearige erfaring med at etablere og drive
trygge feellesskaber for voksne autister. M@derne tilretteleegges med tydelige rammer, forud-
sigelighed og respekt for individuelle behov, sa deltagerne kan mades i gjenhgjde, dele erfa-
ringer og spejle sig i hinanden. Samtidig fungerer Pop Up som en mulig brobygning til varige
lokale feellesskaber, hvor det er realistisk at forankre indsatsen.

Initiativet er fortsat baret af voksne autister og har ogsa som formal at inspirere og stette nye
frivillige kraefter. Rekruttering og fastholdelse af frivillige er en vedvarende udfordring i mal-
gruppen, og projektet indeholder derfor et styrket fokus pa stette, sparring og tydelige ram-
mer for de frivillige.

Med PUF-bevillingen kan foreningen fortsat na ud til voksne autister i hele landet, herunder i
omrader hvor der ellers er langt til et autismespecifikt feellesskab. Dermed styrkes mulighe-
derne for at mindske isolation og skabe adgang til meningsfulde netvaerk pa egne praemis-
ser.
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International Autisme Konference — Skivekonferencen

Autisme- og Aspergerforeningen deltog i den internationale autismekonference, Skivekonfe-
rencen 2025, hvor vi havde vores egen stand. P& Skivekonferencen oplevede vi, som altid,
en stor interesse for vores vidensmaterialer, og mange deltagere kendte allerede til dem pa
forhand.

Det var bade inspirerende, rerende og leererigt at hgre, hvordan materialerne bliver brugt i
praksis i mange forskellige sammenhaenge. Vi madte engagerede fagpersoner, der viste
stor begejstring for vores foldere og gvrige materialer, og som altid fik vi uddelt rigtig mange
foldere, som nu lever videre i hele landet. Forhabentlig kommer det til at gere en forskel i for
autistiske mennesker og deres pargrende.

Konferencen er ogsa noget helt saerligt for os pa et personligt plan. Det er et rum, hvor vi
kan veere os selv, slippe for at maskere og kommunikere pa vores egne, autistiske, preemis-
ser. Skivekonferencen er efter vores vurdering, nar man ser bort fra AUKON, en af de bed-
ste og mest autismeegnede konferencer, hvilket gor deltagelsen szerligt veerdifuld for os som
forening.

Som en ekstra oplevelse havde vi forngjelsen af at se Joe Wells optreede. Han var helt fan-
tastisk — og det var mindst lige sa underholdende at have en laengere dialog med ham efter-
folgende.
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Oplaeg pa Skivekonferencen - “Umaskeret — arlige intentioner,
uventede reaktioner”

| det forgangne ar afholdt formand og naestformand oplaegget “Umaskeret — gerlige intentio-
ner, uventede reaktioner” pa Skivekonferencen 2025. Interessen var overveeldende, idet
mere end 150 deltagere madte op. Det vidner om en stor nysgerrighed og en vilje til at enga-
gere sig i et emne, der bade er personligt og sarbart.

Opleegget tog udgangspunkt i autistisk kommunikation, som ofte er kendetegnet ved direkte
og eerlig formidling. Denne kommunikationsform kan blive misforstaet, blandt andet nar den
tolkes gennem forventninger om indirekte eller normbaseret kommunikation. Det kan fare til
fejlleesninger, hvor konkrete udsagn opfattes som mere kritiske eller konfronterende, end de
er tiltaenkt.

Der eksisterer samtidig en forventning om, at personer i ledende roller skal kunne formulere
sig pa bestemte mader eller udvise en seerlig grad af robusthed. Det er vigtigt at under-
strege, at bestyrelsesarbejdet i foreningen varetages frivilligt, og at dette ansvar ikke mind-
sker den enkeltes sarbarhed.

Opleegget var et bevidst valg om at synliggere autistisk kommunikation uden tilpasning — en
form for “afmaskering”. Det indebar en vis risiko, da formatet var dbent, personligt og eerligt.
Reaktionerne fra deltagerne var imidlertid meget positive. Der blev Iyttet aktivt, stillet spargs-
mal og reflekteret over indholdet, hvilket bekreeftede, at der er behov for og veerdi i denne
form for formidling.

Foreningens facebookgrupper - SoMe

Foreningen er aktiv pa sociale medier, herunder ogsa pa Instagram og TikTok, hvor vi deler
viden, information, annoncerer og giver mulighed for at kunne deltage i feellesskaber. Her er
det ny engang stadig vores store Facebook-gruppe, der er samlingspunktet.

Gruppen bliver drevet af nogle dedikerede og hardtarbejdende frivillige, som bruger mange
timer pa at sikre, at den er tryg, relevant og velfungerende. Det er et stort arbejde og kan

21



> %AUTISME 0G ASPERGERFORENINGEN

7ﬂ AUTISTERNES EGEN FORENING

veaere en omfattende opgave at moderere indhold og handtere opslag. Det kraever en fin ba-
lance mellem at give plads til medlemmernes egne erfaringer og samtidig forhindre, at virk-
somheder, fagpersoner, studerende og journalister bruger gruppen til egne formal.

En stor tak til de frivillige, som med deres tid og engagement er med til at skabe og bevare
et trygt feellesskab for autister.

Europaisk og internationalt samarbejde (EUCAP)

Autisme- og Aspergerforeningens repraesentant, Silke Rudolph, ser frem til det kommende
valg i 2026 som medlem af bestyrelsen for EUCAP (European Council of Autistic People).
Som en del af hendes engagement har hun repraesenteret EUCAP ved flere centrale euro-
paeiske begivenheder, herunder:

e Global Disability Forum i april i Berlin

e European Disability Forums (EDF) generalforsamling i juni i Vilnius

e High-Level Conference on Disability: Independent Living in Tomorrow’s Europe i no-
vember i Kgbenhavn

e European Day of People with Disabilities (EDPD) i december i Bruxelles

EUCAP har i 2025 deltaget i en reekke projekter, bade som hoved- og underpartner. Det dre-
jer sig blandt andet om AIRA, Digital for All, Neurodem, ACTIVATE og LevelUp.

Jeg har selv deltaget i projekterne AIRA og Digital for All, hvor jeg ved forskellige konferen-
cer har bidraget til formidlingen og praesentationen af projektarbejdet.

Nordisk Samarbejde

| september 2025 deltog Autisme- og Aspergerforeningen (AAF) i et nordisk made i Orebro
(Sverige) sammen med den finske forening Suomen Autismikirjon Yhdistys (ASY) og den
svenske organisation Organiserede Autister (OA).

Formalet med mgdet var at udveksle viden om de udfordringer, som autistiske personer op-
lever i de nordiske lande, samt at identificere mulige veje til fremtidigt samarbejde.

AAF’s repraesentant, Silke Rudolph, holdt et oplaeg om forskellige muligheder for vidensde-
ling, blandt andet gennem foldere og AUKON.

OA har efterfglgende valgt at ans@ge om — og har faet bevilliget — midler til at afholde endnu
et netvaerksmgde i 2026.

Bestyrelsen 2025
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